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内容概要

有沒有可能，在經歷重大的職業挫敗後，營救你的生涯並修復你的信譽？
在這個年代，失意執行長、政客和名人的紀錄充斥媒體，以及勇氣十足但卻被圍困的告發者，以及深
受對手或吃味同事與上司之害的年代，以上問題變得更重要。
在本書中，傑佛瑞．索諾菲德和安德魯．渥爾德，對以上問題大聲回答：「是的」。
他們勾勒從挫敗東山再起的五個實用且重要的步驟，只要按照這些步驟，就能帶你度過困境，重建你
的信譽，並規劃新的未來。
兩位作者也探索克服生涯東山再起常見障礙的策略，包括弔詭的企業文化與心理壓力等。
本書專注在數十年跨領域的研究和學者調查，充滿來自曾被貶低但已經恢復的執行長與高階主管的引
人入勝的故事。
這群英雄好漢，分別來自奇異電子、家庭補給站、摩根史坦利、蘋果、訂書針和惠普等。
本書為凡是需要從生涯挫敗中東山再起，並收復失去的尊嚴和信譽的人，提供了清晰的計畫，無論挫
敗源自自己的行為，還是超乎控制的外在力量。
【名家推薦】◎「索諾菲德和沃爾德說明，如何從灰燼中像鳳凰般飛起。
他們記錄『韌性』這個重要特質的心理和行為基礎，對凡是將遭遇命運反轉的人來說，是重要的讀物
。
」～傑佛瑞．菲佛（Jeffrey Pfeffer），史丹佛大學商學研究所組織行為學教授
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