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内容概要

　　日常生活中，我們常因疼痛、痠麻、咳嗽、暈眩而難過，甚至寸步難行；此時往往會不自覺地用
力拍打、按揉，以緩解症狀。
可見刺激經絡、穴道確實是促進體液循環、改善不適的法寶之一。
　　本書作者經常應邀演講或上課，之後照例要接受現場「測試」；多年的經驗發現，最容易令人信
服的正是穴道指壓或拍打。
　　因而精心挑選直接對應、一定見效的110個穴位，一次只取一穴垂直點按30秒，即能救急；每天學
一穴，必要時還能爭取送醫時間，救回一條命。
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