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内容概要

　　酵素為抗老、幫血管除「鏽」與減肥利器，雌蕊與花粉管SOD、鋸齒酵素、天然綜合酵素，甚至
五色蔬菜餐、普傳抗癌驗方等均值得一試！
《馮氏錦囊秘錄》治腎古法今用，最受名人推崇。
自由基是血管「生鏽」、人體老化與生病主因，而抗氧化酵素為對抗自由基的利器，其中以超氧化物
歧化酶（SOD）的效果最好，估計每秒可分解十億個自由基，使其變成雙氧水。
美國學者裴克（Lester Packer）認為，人體攝取抗氧化劑之後，會和自生的抗氧化分子形成「抗氧化共
生環」，以阻止細菌或病毒侵害。
瑞典的研究團隊進一步研發了雌蕊與花粉管SOD，並證實其所含的銅、鋅、錳金屬元素與人類相同，
具有抗癌、延緩糖尿病與腎臟病等效用。
其他具有抗氧化作用者還有鋸齒酵素、天然綜合酵素，兒茶素、綠藻、蛋白質酵素，維他命C、E，輔
酵素Q10以及能促使癌細胞凋亡的樟芝、以薑黃素為主的廣譜抗氧化配方等。
作者體驗發現，肚臍以下為腎經所在，多走路、運動活化下半身，能促進消化酵素利用血醣，達到抗
氧化、改善慢性病作用；如能補充抗氧化酵素，加上每天快步走一個半小時，減肥、抗老、防病很簡
單。
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