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内容概要

　　成功人生要有的30種態度！
　　成功者不見得比失敗者聰明，但他們懂得「屈膝是為了跳得更高」！
　　當你遇到不如意時，不必怨天尤人，更無需自暴自棄，最好的辦法就是告訴自己：我是被上帝咬
過的蘋果，只不過上帝特別喜歡我，所以咬的這一口比較大口罷了。
　　上帝關上門的時候，一定在某個地方打開了一扇窗。
上帝關上這扇門，是警示你選擇的道路和方法錯了。
是為你展現你的願景和出路。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<挫折是上帝送給你的禮物>>

作者简介

　　陳林，筆名沉零，畢業於**大學經濟系，並獲心理學碩士學位，曾做過報社編輯和記者，目前在
大學擔任心理學講師。
酷愛文字、崇尚科學、喜好閱讀，堅信「新的力量是成功之源」，並長期致力於心理學和成功學的研
究。
　　希望《挫折是上帝送給你的禮物》能讓讀者有所收益，找到屬於自己的「上帝的禮物」。
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书籍目录

第一章　水杯是半空，還是半滿上帝關上門的同時，打開了另一扇窗塞翁失馬，焉知非福病床外的風
景在大海上航行的船沒有完整的被上帝咬過的蘋果南瓜的力量第二章　每次挫折都是機會安於現狀等
於畫地為牢將失敗寫在背面平等是成功的絆腳石沒有失敗的成功懲罰的力量不要為打翻的牛奶哭泣第
三章　彩虹總在風雨後從世上最不幸的人到總統犯錯是成功的開始兩塊泥巴的命運一切皆有可能絕處
必能逢生英雄定律第四章　挫折是一所學校想想你的目標不要再打碎花瓶事先為什麼沒有想到？
是自己，還是別人出了問題？
方法一定有問題馬後炮的意義第五章　微笑面對挫折讓視野變開闊傾訴勝於一切停止自我折磨尋求頓
悟讓你的身邊充滿關愛培養幽默感
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