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内容概要

透過「整體平衡緩和運動」調整肌肉、骨骼線平衡，
藉由控制身體負重量來改善膝痛
有效治療以下症狀
膝蓋隱隱作痛，感覺不舒服的人
想藉由手術以外的方法來改善膝痛的人
想積極改善身體平衡的人
想克服自我弱點增強自己能力的運動員
膝蓋不定時疼痛的人
擔心小孩子姿勢的父母
有志成為復健師的人
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