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内容概要

腰痛的治療，通常是在骨科或復健科（日本是在整形外科）進行。
我想，圍繞在各位周圍的人一定有人「因椎間盤突出而接受手術」。
而且，腰痛的治療，現在是以在骨科或復健科施行的手術或藥物療法、物理療法等為最佳，相信不乏
接受了這些治療仍無法治癒腰痛而只好忍耐痛楚的患者。
此外，有人在骨科或復健科治不好腰痛，看破現代醫學無法治癒腰痛之下，而轉往求助於整脊或按摩
、馬殺雞、針灸、灸等的民間療法或中國醫學。

骨科或復健科的基本，是透過手術切除腫瘤等人體上不良物質來治療疾病，因此，容易將診斷的結論
和手術相連結。
尤其，有關於腰痛，是以突出等壓迫脊髓的神經而引起腰痛為前提來做診斷，因此，如果腰痛的真正
原因是在神經領域以外時，骨科或復健科醫師因不了解這狀況，而有施行不需要的椎間盤突出或椎管
狹窄症等手術的情形。
約85％的腰痛，是以位於所謂薦骨腸骨關節的骨盤關節功能異常或發炎為原因。
通常，讓大家備感苦惱的腰痛，幾乎都是以此薦骨腸骨關節為原因。
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