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内容概要

為了維持健康，必須注意看似平凡的細微處，需重視生活的基本，如「有教養的飲食生活」、「經常
步行」、「注意溫差」等。
就某個層面來說，自己必須成為醫生、護士，賢明地守護自身的健康。
而啟發人內在智慧，活用醫學的知識與力量，使自他彼此共同提升本源力量哲理的，就是佛法。
－－池田大作

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<畅谈佛法、生命与健康>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


