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前言

　　日子輕鬆點，幸福多一點　　在我開始進行「養孩子」這場冒險之時，就趁著肚子還沒有凸起來
之前到一家書店閒逛，因為我想要找本關於這方面的入門書——不管是《如何看電視》或是《證婚人
送禮的好主意》等書，至少目前在這間小書店裡，我都可以找得到應付所有人生狀況的書籍。
　　「請問你們有對我這種職業婦女有幫助，類似『媽媽經』這方面的書籍嗎？
或是一些關於如何購買嬰兒連身裝的指南書嗎？
」　　從店員茫然的目光與她肚臍上的環，妳不難猜出——她自己並沒有孩子。
只見她思索了一下之後，建議我說：「您要不要去找一下經濟類的管理叢書呢？
」想不到，這位天真的小姐會相信BMW部門主管的工作，是可以和身為人母的負擔相提並論！
畢竟，管理者在上班時還有休息時間，況且就法律上而言，也有屆期任滿的時候。
當他們過完周末又回到辦公桌之前，他們的削鉛筆機仍舊放在原位，而且，也不會有人把香蕉優格倒
到電話簿上啊！
　　於是，我便在百般無奈下退回到「家庭生活」的書櫃邊，看到有些關於新手媽媽經的書還不錯，
於是當場就買回家。
回家後，我翻了翻這些厚重的書：「嗯！
先放在我的床頭櫃上，下次等我有時間再來仔細研讀！
」雖然只要稍微有空，我會在上班閒暇之餘偶爾翻翻，但下班之後，我卻仍享用起那富含維他命E的
節食沙拉，並且和老公討論起感官的意義來，要不然就是敷起酪梨人參面膜。
　　到目前為止，我承認在我的人生中，還處在「舞會中」階段。
之所以我會這麼說，是因為我的日常生活都是由許多浮光掠影的片刻所組成的：有五分鐘的時間，我
的女兒會乖乖地在玩拼圖、有三分鐘我可以毫不受打擾地講電話、午休時間為十一分鐘、為了孩子刷
不刷牙而鬧了九分鐘的脾氣⋯⋯這些片段的時間，根本無法讓我一口氣讀完一本大部頭的媽媽經，但
是卻可以讓我迅速寫下一些筆記。
由於我那些有小孩的女性友人，加上我的女兒，每天都毫不厭倦地指引著我，也因此，這本《為什麼
媽媽需要粉紅色手提包》就這樣產生。
　　如果這本書可以讓妳們的日子過得輕鬆一點，我將會感到無比欣慰。
　　史黛芬妮　施奈德（Stephanie Schneider）　　
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内容概要

　　一本可以「提」著走的書　　用手拿書很累，不如「提」著走吧！
　　本書創新結合提把設計，讓妳成為有權利漂亮的時尚媽咪！
　　新手媽媽優雅宣言︰除了尿布，我也有權利拎著美美的粉紅包！
　　本書告訴妳：輕鬆帶小孩、搞定生活必學九招，再也不怕手忙腳亂！
　　這是一本寫給新手媽媽的實用書，只要短短5分鐘，就能懂得快樂媽媽的生活秘訣：孩子需要的
不是100%完美的媽媽，他們需要的是個快樂的媽媽！
　　妳常因忙著照顧孩子而忘記結婚紀念日，搞得姊妹淘不想理妳？
妳常因家事堆積如山，還要接孩子上下課，不禁對「媽媽」的角色充滿一堆問號？
或是，妳常為了應付孩子突如其來的狀況，而捨棄悠閒的午茶時光，與心中最想買的衣服或包包！
　　德國知名女性作家史黛芬妮?施奈德，以過來人的經驗告訴妳：當了媽媽的人，對多餘或不實用的
東西，如看到粉紅色手提包，仍有「心動」的權利，只要妳懂得化繁為簡，不求事事完美，妳也能擁
有一個美麗、奢侈與快樂的優雅生活！
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作者简介

　　史黛芬妮．施奈德（Stephanie schneider）　　1972年生，為自由新聞從業員及作家。
不管是已為人父母或是還沒有小孩的讀者，對她每周發表的專欄(幫寶適，而不是棕櫚樹)都非常地期
待。
雖然身兼母親與教養類作家但她很清楚：與小孩在一起的生活是可以非常簡單容易的。
目前她和夫婿及兩個女兒居住在德國漢諾威。
　　■譯者簡介　　謝靜怡　　1976年生，台灣南投人，輔仁大學德國語文學研究所畢業。
目前從事藝術文化行政工作，兼職翻譯。
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章节摘录

　　作者寫給台灣的媽媽在我還沒有小孩的時候，我天真以為：養育小孩必須具有堅強意志與理智的
規畫才行。
在過了五年滿地餅乾屑的日子，與常常在超市發生的鬧彆扭事件後，我變得更聰明了，而且我也發現
了一些當個快樂媽咪的祕密，比方說，臨危不亂的精神多一點、完美主義者的個性少一些，這樣一來
，我會因為我的好心情而容光煥發，而不是因為我家的強力清潔劑很好用！
　　請相信我：在一個有孩子的女人生活中，並非一切都得和說教有關！
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媒体关注与评论

　　?這本書在我的床頭桌上有著不可動搖的地位。
」　　－－德國知名電視主持人、作家／蘇珊娜．佛洛麗希　　「我很少會像在閱讀這本書時笑到流
眼淚的。
」　　－－德國育兒雜誌《Kidsgo》的創辦人／芭芭拉．希爾特
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