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内容概要

打敗拖拉惡魔，擺脫你的壞習慣！
拖拖拉拉似乎是現代孩子的通病，和玩電動遊戲、看電視、上網，與朋友在一起相比，做功課和家事
當然被排在後面。
內容簡單易懂，啟發孩子學習的動力，最後將事情一一完成，並提供幾個免於重蹈覆轍的小撇步，幫
助孩子遠離賴皮，懂得打理一切。
本書將告訴你◎ 為什麼會拖拖拉拉的原因及12個終結拖拉的剋星◎ 20個和拖拖拉拉分手的方法◎ 怎
樣避免掉入猶如骨牌效應的連環陷阱◎ 如何找到超級
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