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内容概要

徐世達（馬偕醫院小兒過敏免疫科主任）、陳姿吟（前台北市立聯合醫院營養師）、楊賢鴻（長庚紀
念醫院中醫內科主任）審訂讓你遠離氣喘威脅、不再皮膚搔癢的過敏調養書！
過敏症狀總是為患者的生活帶來許多困擾，無論是氣喘、異位性皮膚炎、蕁痲疹患者，一旦氣喘發作
或是皮膚騷癢，都會為生活造成許多干擾與不安，不僅生理必需承受疾病帶來的負擔，也會導致心理
情緒不佳，深深影響著患者的生活品質。
過敏患者到底該如何透過生活保養來減輕症狀？
本書從飲食、中藥、保健食品及各種生活層面，告訴讀者食衣住行全方位的過敏調養方法，讓患者能
輕鬆調養過敏疾病，遠離過敏困擾！
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