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内容概要

這個星期天不賴床，和他一起享用最幸福的早餐吧！

有人說「早餐要吃得像國王，午餐要吃得像平民，晚餐吃得像乞丐」
早餐的重要性，每個人都知道，但是卻常因為忙碌、趕時間而忽略它。

你是不是也常因為賴床、趕著出門，甚至是懶而不吃早餐呢？

那麼，一起來學習高橋美起的早餐哲學吧？

其實，早餐不只是為了填飽肚子而已。
請仔細想想，在你經過一夜好眠，睜開眼看見陽光的那一剎那，整個人是不是會覺得好幸福？
如果這時候身邊能有個親愛的他或她，兩個人共享一頓熱騰騰的早餐，那種畫面⋯⋯光是想到就會微
笑吧？

在本書「星期日的甜蜜早餐」中，高橋美起不僅僅是分享她最愛的早餐食譜，有更多的地方在於要與
讀者分享與親愛的他一起共處的時光。
當你為了他，努力爬出暖暖被窩進廚房烤麵包，或是看到他在為你沖泡咖啡時的身影⋯⋯所謂「生活
中的小幸福」不就是這麼一回事嗎？

「早餐」是為了好好度過當天而存在的重要時間。

請大家用心品味個人專屬的「早餐時間」。
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