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内容概要

用對方法，平凡爸媽也能教出不凡的孩子！

創造一個孩子是容易的，塑造一個孩子是艱難的；
孩子的能力來自父母的教養力，
想教出優秀的孩子，就從這12堂課開始！

沒有駕照的司機不可以開車上路，沒有使用說明書的電器也一定不會出售。
可是有一種職業始終沒有執照，那就是父母；有一樣產品也始終沒有說明書，那就是孩子。
一對沒有執照的父母，教育著沒有任何說明書的孩子，這就是親子教育的現實。
這是否正是許多父母付出慘重代價的原因呢？

來到這個世界的每個孩子，生命都單純得如同一張白紙，而父母則是為白紙上第一道底色的人。
如果父母能多一些寬容，孩子的生命中就會多一份理解；如果父母能多給一些鼓勵，孩子的生命中就
會多一份自信；相反，如果父母總是譏笑、諷刺，孩子的生命中就會出現羞怯和自卑；如果父母老愛
挑剔和苛刻，孩子的生命中就會出現敵意和自責。

本書作者將多年的教育、心理諮詢及心靈健康治療經驗，用一個母親的情懷將為人父母的良苦用心躍
然紙上。
書中內容分為12堂課，完全從實際運用的角度出發，提及的均為現實生活中真實而又常見的問題，採
用創造性的內心自我挖掘方式，教授培養子女良好習慣，提升其IQ、EQ、MQ和深入孩子內心世界，
以及親子關係和諧等等技巧，讓父母從內心去發現專屬自己孩子的理想教養方法。
 
每一堂課後皆附有教養力測驗，幫助父母從中獲取和孩子一起成長的有益元素，思考該如何揉合出新
的教養方法，以培養出傑出的未來主人翁。
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