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前言

　　在我們居住的地球上，有昆蟲、鳥類，以及各種各樣的生物。
當我們到野外去，站在遠離塵囂的地方時，最容易感受到這一點。
鳥啼聲、蜥蜴身體穿梭草叢的聲音、樹葉飄落的聲音，甚至聽得見蝴蝶揮動翅膀的聲音，這些都會令
我們感到驚訝。
在這個時候，我們最能感受到自己真的是和這些生物生活在一起。
同樣地人類也絕對無法自外於自然界的生態系，而是跟這些生物共同生存。
　　本書中，除了介紹昆蟲類的小動物，還包括鳥類、哺乳類、爬蟲類、兩棲類、魚類、貝類，甚至
植物等，並且教你如何尋找與觀察牠們生活型態的方法。
但是，本書中所舉出的例子，也只是其中的一部分。
實際上，在自然界中，還有更複雜的、更富有魅力的劇情，隨時在各地展演著。
希望這本書，可以當成你發掘自然的入門書來使用。
　　了解生物的生活，除了這些知識本身很有趣之外，同時，還能懂得這些生物各自如何適應環境、
又是如何共存的。
而這些與我們人類該如何與生物共存，也是息息相關的。
因為，了解自然，並非單純地只是增加知識而已，更最重要的是，同樣身為地球生物的一分子，當我
們在觀察其他生物時，能否站在對方的立場上思考。
而這種對待生物的方式，也能運用在人類彼此之間的交往上吧。
　　請你增加走出家門、到野外去的時間，仔細了解各種生物的生活吧。
在你感受身邊大自然的同時，一定能夠體認到生活是多麼美好的一件事。
　　隨著科技進步，專業技術一日千里的氛圍下，這些年來有關自然觀察的圖鑑分類也愈來愈精細，
我反而懷念起一本走天下的古老時代。
甚至有時候我會覺得往往我們將某種領域最基本的知識與概念牢牢記住時，才能在腦海中搭起一座條
理井然的架構，有了這樣的基礎之後，其他較複雜的資訊或訊息才可以有層次地依序擺進去。
這本自然圖鑑就是這麼一本最基本的圖鑑。
　　──牙醫師、作家、環保志工／李偉文　　許多人，包括臺北市立動物園的遊客們，與動植物面
對面時，只有滿懷的新奇感，卻不太能夠體會了解生物的樂趣，實在很可惜，這本《自然圖鑑》中，
羅列出多項啟發性的入門知識，探索體驗加上學習啟發，是適合讀者參照的工具書！
　　──台北市立動物園園長／葉傑生　　
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内容概要

　　公青蛙愛叫？
母青蛙也愛叫嗎？

　　雨天時，蝴蝶在哪躲雨？

　　候鳥大多在白天或是夜晚飛走？

　　網子破損了，蜘蛛會修補嗎？

　　大杜鵑鳥的雛鳥是賴給別人養的？

　　蜜蜂和白粉蝶都是大色盲？

　　◎ 8大類生物
　　◎ 600個自然奧妙觀察法
　　◎ 3000幅精美手繪插圖
　　◎ 自然神奇，一眼看穿
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作者简介

　　里內藍，1952年，出生於長崎市。
神戶市外國語大學畢業。
在參與過雜誌宣傳、童書編輯後，以自由作家的身分，撰寫飲食、旅行、給兒童閱讀的科學書等多種
書籍。

　　造訪過北美、南美、東歐等地的多數國家，最近對熱帶地方的野生生物、飲食生活特別有興趣。
經常前往東南亞。
著作有《自然圖鑑》（福音館書店）。
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章节摘录

　　聚集在夜晚燈光下的昆蟲　　■會聚在哪種燈光下呢？
　　晚上，在住家附近走一走吧。
玄關的燈光下或街燈下，是否有昆蟲聚集呢？
發現的話，就照以下的事項觀察吧。
　　&#9312; 調查燈光的顏色。
橙黃色電燈的光線和藍色日光燈的光線，哪一處聚集的昆蟲比較多呢？
　　&#9313; 拼命在燈光四周打轉飛舞的昆蟲，會停在什麼地方呢？
比較看看昆蟲的顏色與停留地點的顏色。
　　&#9314;有幾種昆蟲出現呢？
數數看吧。
　　■依季節進行觀察　　夜行性的昆蟲要倚賴光線飛行。
而光線的來源包括月光，或者是人工製造的街燈光線。
把有月亮的晚上，與漆黑的夜晚比較看看，便能夠了解，昆蟲會在漆黑的夜晚聚集到街燈的光芒下，
而且多往藍色的燈光聚集。
利用這個特性，到野外進行夜間觀察吧。
參閱103頁搭起白布，從裡面打出日光燈。
在春初、夏初、盛夏、夏末等不同的時期，在同樣場所進行觀察，就會知道聚集而來的昆蟲有哪些不
同的種類。
　　■不用害怕飛蛾　　在聚集到光線下的昆蟲中，小形的有葉蟬、草蛉、椿象等。
至於飛蛾類，小的不到1公分，大的有展開雙翅可達10公分的大水青，種類繁多。
有人會認為蛾的鱗粉有毒，或是所有的蛾都有毒針毛，但事實並非如此。
尾端有毒針毛的，只限於毒蛾、茶毒蛾、白紋毒蛾、黃毒蛾等幾類的成年雌蛾。
只要能注意這些，觀察時就可以不必那麼緊張兮兮了。
　　引鳥到身邊來　　■製造餵食區　　一到冬天，城裡的鳥兒就會變多了，這是因為山上或森林的
食物減少的關係。
昆蟲不見了，樹木和草的種子，便成了鳥的唯一食物來源。
所以冬天是最適合把鳥吸引到我們身邊的季節。
餵食台是什麼樣式都可以，條件是要放在貓爬不上來、搆不到，也無法從別的地方跳過來的高度。
至於什麼樣的食物會吸引什麼樣的鳥來，就要自己試試看了。
把餵食台做在可以從房間窗戶看見的位置，那麼即使天氣很冷的日子也能躲在房裡仔細觀察。
對鳥來說，就算距離很近，只要隔著窗戶，牠們也能夠放心地展現自然的姿態。
　　■製造飲水區　　飲水區是指讓鳥兒喝水及洗澡的地方。
淺一點的水盆比較好，所以可以選擇約3公分深的器皿。
在陽台上，也可以利用墊在盆栽下方的淺盆。
因為水很容易髒，所以要很勤快地每天更換。
如果飲水區旁有能夠提供停歇的樹枝，就能看見鳥洗完澡後整理羽毛的樣子。
　　■觀察的重點　　&#9312; 放置一些麵包、米、小米、葵花子、玉米等穀類，調查各種鳥類的不
同喜好。
　　&#9313;放柿子、蘋果、橘子又會如何呢？
　　&#9314;把食物做出不同大小，如麵包撕成大小片後看看會如何。
　　&#9315;喜愛肥肉的鳥類，是什麼樣的鳥呢？
　　&#9316;在水的旁邊放果汁看看，會怎麼樣呢？
　　&#9317;觀察牠們喝水的方式，是直接把喙放在水裡喝嗎？
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媒体关注与评论

　　荒野保護協會創辦人 / 李偉文　　台北市立動物園園長 / 葉傑生
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