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内容概要

　　求知慾，抗壓性，自信心，閱讀力，學習效率，5大關鍵能力培養 用餐間輕鬆訓練，再營養的食
物也別逼著孩子吃，餓下一兩頓並不是壞事！
在餐桌上數落孩子一次，他的安全感就少五分！
通過食物教孩子放下貪念，學習自我控制一點都不難！
把好吃的菜都挾給孩子，是在無意中培養他的自私！
懂得在吃飯時關心身邊人的孩子，長大後EQ自然高！
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作者简介

　　葉眉，曾任雜誌執行主編、週刊主編，現為記者。
作為一位12歲孩子的媽媽，作者在教育孩子的過程中，對兒童心理學研究頗深，基於當前家教理念層
出不窮，卻又多有雷同的現象，她結合自己多年經驗，提出「食育」概念，與讀者分享。
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书籍目录

第一章 關心孩子從食育開始 第二章 孩子是自己的，不是老師的 第三章 教育孩子從教育父母開始 第四
章 愛孩子的智慧 第五章 體、德、智全面發展 第六章 孩子也是成人之師 第七章 會玩的孩子會做事 第
八章 順勢教育的目的——讓孩子從小到大都幸福
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编辑推荐

　　《餓上一兩頓不是壞事：餐桌上教出好孩子》特色：　　掌握3餐互動小技巧 養成未來10年大能
力，這些事 為人父母的你都作得到！
　　追著孩子問分數，不如關心一下他的排便問題。
　　任他吃得亂七八糟，別剝奪孩子成長的機會。
　　別和老師一起壓迫孩子。
揠苗助長，只會讓早結的果實出現缺陷。
　　忍受孩子不能達到期望時的焦慮感，才能出現奇蹟。
　　少說「你應該⋯」，奉承孩子，只會把他們的胃吃壞。
　　學習毋需一味刻苦，認真就很好。
　　別讓孩子承擔父母的壓力，自己的傷口自己舔。
　　孩子的幸福和父母離不離婚沒有關係。
　　樹立威嚴不是只能板著臉。
　　不和孩子開他分不清楚真假的玩笑。
　　永遠別隨意打斷孩子正在作的蠢事。
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