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内容概要

　　秋冬季是台灣戶外活動真正的旺季，選擇合適的穿著，可以讓你在秋冬季戶外活動獲得更舒適的
感受，以及更多更大的旅遊樂趣。
　　現在的戶外專業服飾不但功能性比以往更強，款式設計也愈來愈帥氣時尚；但是擁有專業訴求的
功能性服飾由於分類極細，不同的設計、材質都有專屬的目的或用途，讓人不知如何選擇、如何必較
，才能買到適合自己的戶外服飾。
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作者简介

　　陳冠宇，專精功能性服飾與設計，也是登山運動愛好者。
　　邢正康，資深攝影，熱情山野戶外，透過平面影像，傳達各項戶外領域的感染張力。
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书籍目录

一．2011-12當季強打情報1.今年秋冬最佳戶外服飾新品精選30款2.值得一提的新款設計3.最新戶外服裝
的趨勢（多功能、環保⋯）4.最新機能性布料二．戶外流行示範1.男裝：各種場合、用途2.女裝：各種
場合、用途三．認識戶外機能服飾 1.開版前言 2.讓生活更美好 3.到底怎麼穿才正確 4.環境、人體、衣
著三個系統四．傳統三層式穿法及softshell 1.甚麼是排汗層2.甚麼是保暖層3.什麼是防水層4.打破傳統
的softshell5.什麼是活動層五．有關材質基本常識 1.前言 2.各種纖維機能 3.戶外服飾常見的天然纖維 4.
戶外服飾常見的人造纖維 5.各種紗線及布料織法 6.什麼是平織？
什麼是針織？
 7.常見的處理加工法 8.戶外服飾的效能評估 a.從數據來看b.實驗室標準檢測VS 家庭簡易測試六．各層
服飾的詳細分級 1.排汗層：目的/分級/選擇2.保暖層：目的/分級/選擇3.風雨層：目的/分級/選擇4.活動
層：目的/分級/選擇七．洋蔥式穿搭的原則 1.穿出每一層的功能2.穿搭的建議八．挑選及購買原則 1.知
己知彼百戰百勝2. 購買決策考量順序3.同級商品按價格高低順序排列九．實際使用分享十．國內看得
到的一流品項介紹　　1.外層：雨衣、風衣、防雨透氣⋯..2.中層：羽絨、化纖、羊毛、混紡⋯..3.內層
：保暖內衣、長褲⋯4.Softshell：防風、防雨、耐髒污⋯5.背心：全開拉鍊、半門襟、套頭⋯6.配件：手
套、頭套、圍巾⋯十一．附錄 各品牌的來歷
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