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内容概要

類別： 訓練材料／青少年  適合對象： 適用所有人
內容兼具理論與實務的應用，融合生命教育與品格教育的內涵，幫助青少年面對人際關係的衝突及情
感傷害，學習放下憤怒與仇恨，進而願意做出生命最美的選擇—選擇寬恕、選擇愛!。
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