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内容概要

　　如果一輩子只有一次就醫機會⋯⋯，你敢不敢隨便看病？
　　不會看病所導致的耽延與誤診，有時比生病本身更恐怖！
　　莊阿姨：醫師，你不是說我胃發炎，那你為什麼不開「消炎ㄝ」給我？
我胃痛你為什麼也不開止痛藥給我？
張先生：高血壓都八年了，該改去看心臟科周教授嗎？
頭也很暈，又該加掛什麼科呢？
邱同學：我女朋友半夜肚子痛掛急診，為什麼還要我們排隊，你們態度真不好！
李老闆：就看一下報告而已，而且還是正常，為什麼還要掛號付費？
呂太太：醫師，我昨天被我老公打。
你看，滿身是傷，請你幫我開張證明，說我被老公打，打成重傷。
　　儘管台灣的醫療體系堪稱世界一流、健保制度拯救了無數重症病患，但是，仍然有很多人——不
了解醫院流程、不清楚如何與醫師對話、堅持以自己的偏見指導醫師診療、迷信大醫院和大醫師，一
有醫療糾紛就先想要告醫院，再加上聽信民間偏方或第四台賣藥廣告的人特別多⋯⋯看病不是醫師一
個人的事，而是你必須預先準備的事！
經常性的濫用醫療資源，基礎醫療觀念的缺乏，造成國人就醫情況紛紜雜沓，《看病的方法》不是一
本艱深的醫療書籍，教你的不只是吃藥方法或看醫技巧，更告訴你什麼才是對的、可信的。
只有和諧的醫病關係才能提升醫療品質，更能減少醫療糾紛，因為——了解看病、懂得看病，才能遠
離看病！
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