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内容概要

　　我沒有死在聖母峰上，撿回了一條命，我是幸運的；我的手指還殘留著一小節拇指，可以做些簡
單的事，我是幸運的；雖然我失去了腳趾，但我仍然能走路，我是幸運的。
山，讓我的人生充滿遺憾，也讓我的人生充滿燦爛！
──高銘和 8400公尺的高山、零下60℃的嚴寒氣候、伸手不見五指的黑暗世界。
 1996年春天，在成功登上聖母峰頂、站上世界之巔後，高銘和遇上了聖母峰攀登史上最嚴重的世紀山
難。
那場山難奪走了8位國際登山好手的生命，但他憑著堅強的意志力，熬過徹夜的風雪，奇蹟似的成了
從死神手中逃脫的幸運兒。
 鼻子、手指、腳趾壞死切除，15次大小手術，失去健康與理想的日子。
 獲救後的高銘和遭受到嚴重的凍傷，必須切除所有壞死的部位，醫生為他剜下額頭的肉填補鼻子、將
雙手縫在肚子以生長新肉，痛楚不堪的手術救治了他，卻也讓他失去了生活的能力，甚至是攀登下一
座山的權利。
 為了再度回到高山懷抱，人生再大的極限都可以超越！
 高銘和沒有自暴自棄，他花了一年時間努力復健，從最基本的刷牙洗臉學起，到寫字拿相機，只為了
完成他多年來的心願──中國百岳的拍攝計劃。
終於，他在1998年重返聖母峰，更多次前往新疆、西藏的高山勘察，因為對他而言，山是支持他向前
走的最大動力！
高銘和樂於與人分享自己的經歷，演講足跡更遍及台灣、東南亞，不但得到了無數的迴響，也激勵了
每一個人的心！
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作者简介

作者簡介
台灣從尼泊爾登上聖母峰的第一人－高銘和（Makalu Gau）
生於1949年，從小在瑞芳長大，對那時的他來說，山是他生活的地方與遊戲的場所。
從中原大學土木系畢業後，高銘和便進入中興工程顧問公司工作，在同事的邀約下，開始登山健行，
後來又接觸攀岩，真正開啟了他的登山生涯。

短短10年之內，高銘和已爬遍台灣群山，於1982年開始遠征海外，轉往國外高山邁進。
1992年前往西藏攀登聖母峰，但最後未能成功；後來於1996年春季重登，終於成功站上聖母峰頂，卻
也因受困暴風雪中，遭受嚴重凍傷而切除了鼻子、手指、腳趾和腳跟。
後來，他歷經了15次大小手術和1年的復健，才重拾人生。

1997年，高銘和將1996年攀登聖母峰的前後經過，寫成著作《九死一生》。
（大地地理出版，2003年曾由秀威資訊BOD印行。
）他的故事鼓勵了很多遭遇相近的人，出書之後更廣受邀約到處演講，持續與大家分享他的經歷。

高銘和於1991年起開始從事《中國百岳攝影計劃》，為了繼續未完的工作，他在1998年重回熱愛的高
山，前往西藏、新疆、四川等地，持續執行《中國百岳攝影計劃》的拍攝工作，並預計在2012年完成
。
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