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内容概要

　　◎聯合推薦　　專業諮商心理師、台北教育大學心諮系兼任副教授／曹中瑋　　王裕仁　　父親
，是我最陌生的字眼，是我最想隱匿的黑洞。
　　但這麼多年來，我卻一直在等他帶我回家。
　　獻給在成長中受過傷的大人！
　　如果我夠好，我怎麼可能沒有愛我的父母與家庭？
　　我一直都不確定父親是否愛我。
如果他愛我，他怎會不理會我的感覺而常遺棄我？
如果他愛我，他怎會不知道他這麼做我有多傷心？
　　蘇絢慧是知名心理諮商師，也是悲傷療癒專家，曾經出版多本金鼎獎好書的她，總是能夠站在悲
傷者身旁，給予溫柔傾聽、接納與支持。
　　1999年，在心理專業協助下，她對已逝的父親痛哭呼喊：「沒有用了，不管我說什麼，他都聽不
到了⋯⋯但我還沒告訴他，我很愛他，我還沒告訴她，我一直在等他帶我回家。
」　　那是多麼震人心弦的吶喊，卻像是在她心裡開了一道口，也打開她療癒自己的序幕。
　　本書是蘇絢慧最獨特、最內心，也最煎熬的書寫，她希望藉由這段自我療癒的過程，與大家分享
，無論你的出身是什麼，那不是你的錯；無論你經歷過什麼，你都值得愛與被愛，但請先接納你自己
，接納自己的不完美；接納父母可能無法給予完整或正常的愛；接納生命的某些遺憾；接納愛可能有
多重的面貌，並回頭照顧當年自己內心裡的小小孩。
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作者简介

　　蘇絢慧　　具備了三種專業技能：美工設計、社會工作以及心理諮商，仍相信生命還有不同的可
能性。
在助人工作中摸索了十年，最後歸屬在失落悲傷療癒工作的世界。
而在心靈療癒中，她期盼讓人生命深切的苦痛被懂、被傾聽、被接納，然後給予溫柔的支持與無條件
的愛。
　　藉著助人的機會，她重新審視自己曾經撕裂化膿的傷口，看見內在深處那受傷的小女孩。
那小女孩在重新得到撫慰與照顧後，已逐日長成一個堅定、成熟並富有愛的靈魂，活在世人面前。
　　目前在醫院擔任諮商心理師，除了個人諮商服務之外，樂愛帶領工作坊、成長團體。
已出版：《於是，我可以說再見》、《喪慟夢》（金鼎獎社會科學類推薦優良好書）、《生命河流》
、《這人生》、《請容許我悲傷》（金鼎獎社會科學類推薦優良好書）、《死亡如此靠近》（金鼎獎
文學類推薦優良好書）
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编辑推荐

　　本書特色　　◎　　悲傷療癒專家---蘇絢慧　　，藉由她的生命故事，讓我們了解，即使有痛，
即使有失去，我們依然可以擁有愛。
愛是療癒所有的痛、所有的失去最好的方法。
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