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内容概要

　　佛教的世界中，「焰口」指的就是餓鬼。
相傳餓鬼的長相醜陋、骨瘦如柴、頭髮凌亂，他們的咽喉跟針一樣細，臉上還會噴火；佛教認為貪婪
的人死後必定會淪落至餓鬼道，忍受長年挨餓及各式各樣的折磨的生活；「瑜伽」則是身、口、心三
密相應的意思，而「瑜伽焰口施食」是透過金剛上師的手印，真言及觀想，達到身、口、意三密相應
，成為聖觀音，為鬼道眾生，變食，開示，使其超昇淨土。
　　演法傳承從不同的時空背景傳入臺灣，法會變成民間普度文化的一部分，人們深信經由這些儀式
可以消弭不好的運氣並且具有延年益壽的附加功能；焰口法會也展現出融會漢文化的儀式內涵，體現
觀音菩薩普濟群生的本懷。
《普濟幽冥：瑜伽焰口施食》可以提供給想修學焰口施食法門的法師，及佛學院校的學僧，做為補充
教材之用，亦可提供大眾對瑜伽焰口施食有所認識，也可提供民俗文化的研究者做為參考資料。
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章节摘录

　　焰口施食緣起餓鬼道的眾生是因為生前慳吝，死後才有淪落至餓鬼道的果報。
　　相傳阿難（佛陀弟子）在林中修習、入定的時候，曾經見到一個餓鬼（焰口），面容枯槁、面貌
醜惡、頭髮散亂、爪甲長利、腹大如山、喉細如針、面上噴火；阿難看到這個狀況驚嚇的上前詢問原
因，餓鬼告訴他：自己是因為生前很小氣、貪心不知足的關係，死後才會墮入餓鬼道，變成這個模樣
，長年忍受挨餓，受盡各種折磨。
　　餓鬼又跟阿難說：「你三日後亦當命盡，墮餓鬼道。
」
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