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内容概要

完整的型男夏日對策。
將型男惱人的面子問題一網打盡，從頭到腳的完整清潔保養步驟及相關知識，提昇型男保養觀念，也
打造不凡的男仕品味。

保養已經不再是女人的專利，身為現代人，乾淨俐落的儀容絕對是好印象的第一關鍵，男人也該好好
將自己打理一翻了！
為你蒐羅男性各類保養品最經典、最受好評、最熱門的商品，讓你一手掌握最需要的保養資訊，到百
貨公司、美妝店選購保養品時不再不知所措。
同時示範各類保養品的使用訣竅，讓新手、高手都能快速上手！

本書特色
★男人最重視的保養問題TOP6：出油、痘痘、粗躁、黯沈、防曬、抗皺..等等.分單元一一仔細講解，
從訪問型男路人的Q.A帶出保養的重點，以及平常你不敢啟齒的問題都貼心回應！

★毛髮篇：頭髮護理：髮質保養/掉髮問題/選擇適合你的產品；刮鬍子保養：基本刮法/刮鬍產品用法
介紹/鬍子形狀與臉型；體毛護理:正確修理你的體毛(眉毛.腋毛.並角⋯)。

★身體保養（手、腳護理:去角質與指甲修剪）、(香水、體香膏..) 、口齒保養(美白/口氣清新)
★關於保養的飲食:抗痘飲食.抗老飲食.促進毛髮生長飲食.練肌肉飲食⋯等等
★健身單元 介紹各部位鍛鍊的有效動作
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