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内容概要

沒有壓力不會進步，壓力過大容易崩潰。
如何正視壓力並學會釋放壓力至關重要。
這是一個人成熟的標誌，也是一個人事業成功的關鍵。
本書是成功者的告誡，更是處在挑戰之中的你不斷叮囑自己，督促自己，保護自己最有力的武器。
如果您能夠靜下心來細細研讀，相信對每一位讀者都必有所獲，大有裨益。
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