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内容概要

《青松ê种田笔记：榖东俱乐部》是赖青松移居宜兰四年的田间笔记与生命思索。
透过实践有机农法及生态农法，并创立榖东俱乐部，他如今以硕 士农夫的身分，成为农委会新农业运
动「漂鸟计划」的代言人，并广受各大媒体的采访报导。
白天，他荷锄下田，与泥巴稻秧为伍；晚上，他提笔为文，将田间大小 事与归农心情一一记录下来，
辑成「榖东米报」，按月寄给谷东们。
本书在简单的文字中，让我们重温尊重大自然、依恋土地、顺天、简朴、劳动的美好价值。

他说：当农夫真的很累，但是，他仍然选择当一个志愿农民，因为，「我只想好好做田，种出值得等
待的幸福滋味！
」
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作者简介

赖青松是留学日本的法律硕士，但他最大的志愿却是 -- 当农夫！
因为，赤足踩在土地上，他才有回家的感觉；因为，他希望有更多人来亲近农村，培养出带着「泥巴
味」的新世代；因为，每当看见小小秧苗映照在满水荡 漾的田间，也映照在静静伫立田畔的榖东们心
底，总让他觉得：「原来，种田是这般美丽！
⋯」
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