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内容概要

完善的品德，經得住時間的考驗，也是一種持續而專注的快樂。
當個人的品德在醫病關係中發展時，病患與治療師也能在過程中分享與互動。
這也是所有深度心理治療的基礎。
約翰·畢比是資深的榮格心理分析師，同時具有哲學博士和醫學博士學位，他充滿哲理的睿思，富有
詩意的表達，深入淺出的心理分析，將看似抽象的「德性」與「整合」，放在實際的心理治療過程中
去考察，不僅為我們呈現了「品德」(integrity)的視野，釐清了其中的內涵，同時，也為我們描繪了履
行「品德深度心理學」的途徑。
約翰·畢比出色地完成了一項考古工作，那就是去探索一個深具挑戰性的課題：品德(integrity)。
他從表層探索到核心，包括哲學，心理學和文學的不同層面，以及西方和東方的靈性學說，把品德的
諸多素質統一起來，並與「自性」(Self)有意義地連結在一起(自性代表了榮格心理學系統中的「中心
」與整體)。
品德與自體都是心靈概念，能統合與協助人超越及昇華。
可以說，閱讀這本書就是一種整合，因為「美的經驗就在於體驗自身的品德」。
我常常用一個過時的比喻，把完整的生活想像為一張長期播放的唱片，而品德就像在唱片上旋轉的鑽
石唱針。
放出音樂的鑽石唱針並非是一個簡單的成就，它是透過對碳原子的高壓，人工的切割，成形而造就出
來的。
然而正是鑽石本身，它的包容全部而又保持各部分的原音的靈敏能力，提供了對音樂的娛樂享受。
在本書中，我試圖描述形成品德這顆鑽石的心理學力量，並試圖表達心理治療的臨床工作，是如何提
供機會來享有品德的原音。
——約翰·畢比
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