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内容概要

　　本書關注曾經遭遇亂倫或性侵的男性受害者，探討性虐待所造成的影響，了解成年男性倖存者的
痛苦、需求、恐懼和希望，以及尋找從中復原的方法。
詳細內容包括：探討性侵的定義及其所造成的傷害；研究情緒與性別差異，男子氣概的迷思如何讓男
性倖存者更加處於劣勢；分析創傷後的種種防衛機制以及破解密碼；詳述復原之道及邁向復原的實用
步驟。
書中還收錄許多倖存者的親身經歷，深刻的生命故事令人動容。

　　本書作者為國際研究男性性侵害倖存者的先驅，依據其豐富的學理及實務經驗，文字風格平易近
人，可以確實幫助倖存者分辨和確認過往童年經驗、探索生存和療癒的方法、處理信任、親密關係和
性別困惑等問題，以及更重要的，建立支持網路以協助邁向復原的康莊大道。

　　◎本書是男性性侵害臨床實務的經典之作。

　　◎本書得到專業人士及機構、性侵倖存者及其家屬的廣大迴響。
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作者简介

　　麥可．陸（Mike Lew）
　　教育學碩士，心理治療師，受過專業訓練之文化人類學家，治療團體主持人，麻薩諸塞州布魯克
朗（Brookline）「下一步諮商訓練中心」（The
Next Step Counseling and Training
Center）董事，幫助遭遇童年性侵的男性邁向復原之路的權威，對成年男性倖存者相關議題尤為專精
，常為世界各地倖存者發表演說、進行專業訓練或舉辦團體研討。
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编辑推荐

　　本書特色　　■本書是男性性侵害臨床實務的經典之作。
　　■本書得到專業人士及機構、性侵倖存者及其家屬的廣大迴響。
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