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前言

　　序：幸福來自心靈的活水　　九歌是一家金字招牌的出版社，因此我很想在九歌出版這本書，經
過九歌編輯群四個多月嚴謹審閱後，終於跟我簽訂了出版契約。
我真的很珍惜這些手稿，因為我希望能為自己留下一些紀念。
　　我一生沒有任何成就，唯一是留下幾本著作。
有一次，我一位做大官朋友在公開場所感慨萬千說：「我們都老了，在官場都是過眼雲煙。
我很羨慕老葉，只有寫文章的人，他們作品才會永遠流傳下來。
」我知道他說的是真心話，對我很受用，畢竟還有人知道寫作人的可貴。
就像曹丕所說：「生命總有終盡的一天」，惟有文章乃「永垂不朽的美德」。
　　當我最消沉的時候，我想通了一點，那就是人有沒有成就並不重要，重要的是要活得很快樂。
有人家財萬貫，死了還替子女帶來很多糾紛；有人很有社會地位，家庭氣氛並不融洽；有人不斷結婚
，像洗澡一樣簡單。
像孫越那樣知足的人，並不容易，可是他能，你我為什麼不能？
世上有很多美好事情，不見得每一個人都會輪到，有些看似圓圓滿滿的人，誰知道他心中還有多少酸
楚。
星光三班出色歌星黎礎寧突然燒炭自盡，有誰能了解她心中的至痛；日本當紅女星飯島愛，意外猝死
自宅，朋友形容她一直都不快樂，生死對她都是一場掌握不住的噩夢。
所以，人要活得像「春花般燦爛」。
死得像「秋月般靜美」，不要想得太複雜，瘦了身體，還瘦了心靈。
心靈有許多活水，我們要用這些活水來滋潤自己生命，人生有條條通往大道的崎嶇小徑，貴在走得穩
健又踏實。
我很敬佩證嚴法師，她做了很多善事，自己沒有半點享受，在她單薄的軀體裡，散發出強烈的慈光，
她算是一個真正懂得愛人的人。
　　這本書共分四輯，第一、三輯全部刊於《中央日報》副刊「心海索隱」專欄；第二、四輯全部刊
於《人間福報》「鹿苑晨鐘」專欄。
前者是我日常生活的感觸，後者是我閱讀詩文的感想，也許我的人生閱歷比較豐富，我的感觸和感想
才轉化成深刻的思潮。
　　我年輕時很好動，喜歡廣交朋友，老了很愛靜，喜歡窩在家裡當「宅男」，近年來，我的的確確
花了很多時間看書，做筆記，我發現書看得越多，越覺得看得不夠，因為這個世界的書實在太多，終
其一生也看不完，但每看一本書，多多少少都有些許心得，一個人在年輕時候如果能「博覽群書」，
老了一定很有學問。
這本書都是我親身最深切的體認。
在汙穢渾濁的社會，無疑是一盞有益世道人心的明燈。
　　這本書的書名《創造好運吸引力》，是九歌編輯群精心的創意，有獨到功力。
我認識九歌董事長蔡文甫先生將近四十年，他在《中華日報》主編副刊時，我曾在副刊闢了一個專欄
，我對他一直感恩在心，但我們很少交往，我知道他是謙謙君子，信守原則，堅持理念，他的成功來
自他的敬業精神。
其實，每一個人都有他的優點和長處，只要細心觀察，你會發現他可能就是你人生中最好一面鏡子，
我寫這本書，就是提供這面鏡子，幫助你看到別人，也看到自己。
　　我很怕寫序，說自己文章寫得很棒，別人會笑你夜郎自大；說自己文章寫得很爛，別人會罵你言
不由衷。
我想，我的文筆談不上優美，但我的思想應該相當成熟，但願讀者能在文章中找出哲理脈絡和鼓舞力
量。
　　二○○九年是一個嶄新的歲月，苦難的國家應該會長出豐盛的果實，讓我們滿懷感恩的心，迎向
美美的三月天。
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内容概要

　　全書共分4輯70篇，循序漸進，書寫好運油自己創造，每篇文章中都富涵扭轉劣勢、製造好運的人
生智慧與嘉言。
　　好運氣，是可以自己創造的；　　當遭遇逆境時，要有正向思考的能力，和扭轉劣勢的決心。
　　人在面對運氣時，總充滿了不安與偶然，每個人都在祈求好運降臨，壞運遠離！
但當好運還未降臨前，要先準備好自己的實力，儲存能量，當運氣真的來臨時，才能順水推舟，一帆
風順。
作者以智慧的話語，豐富有趣的實例，讓我們知道掌握好運是有竅門的，扭轉劣勢更取決於信心及正
面積極的人生態度。
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　　葉于模　　筆名青山、湖影，中興大學社會系畢業，中國文化大學研究所碩士，美國加州大學研
究所研究，美國舊金山大學博士。
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協會秘書長等職。
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章节摘录

　　瑰玉精雕　　一塊上等好玉，都要經過巧匠精雕後才能閃爍其光澤，　　即使龍蟠鳳逸的人物，
也需要經過千錘百鍊始能一展長才。
　　我在一所大學任教，規定學生要繳讀書報告，有位學生很敷衍地完成了一份報告，我十分生氣要
他重寫，不久他又草率地趕完這份報告，我非常震怒地告誡他，下學期再繳給我，如果不能使我滿意
，這堂課不必修了，即使考試及格，也一定要「當掉」。
結果他下了很大工夫，到處蒐集資料，報告寫得比誰都好，充分證實窮而後工的「點凡成聖」古訓。
　　大家都曉得，詩人文士的佳作，多產於窮困時候。
英國文豪密爾頓在雙目失明後才完成名著《失樂園》（Paradise Lost）；德國樂聖貝多芬在雙耳失聰後
才完成「第九號交響曲」。
所以，人在最艱苦時候，靈感也最豐沛；在最潦倒時候，思想也最敏銳。
太史公喟嘆：「孫子臏腳，而論兵法；不韋遷蜀，世傳呂覽」，聖賢因為發憤圖強，才能名垂千古。
　　天生有才華的人，未必就有天生的成就，有很多人都在別人指點下才摸索出成功的捷徑，或者在
重重壓力下才散發出內在的潛能。
自稱「鄉巴佬」的劉裕，就憑著忍辱恭謹的態度才坐上東晉晚年的帝位，游手好閒的胡林翼經過岳父
陶澍耐心的調教，才能成為有清一代的中興名臣。
故人才多需要經過歷練才能成其氣候的。
　　人不怕笨、不怕醜、不怕野，只怕找不到正確的路。
但是在你找到正確路之前，可能已經浪費了一段很長時間，沒有關係，挫折的阻力往往就是通往成功
大路的踏板。
鄧肯自傳中有幾句很感人的話：「我只想重拾我的藝術，只是我的心實在太沉重，我不知道自己的雙
腳載不載得動愁思」，鄧肯能夠由海邊出生的小瘋子變成舉世頂尖的舞蹈家，我們不能只看到她向上
攀援的跳躍，應該看看她背後辛酸的淚痕。
　　不要急著出人頭地，培根說得好：「順境的美德是節制，逆境的美德是堅忍」，你應該有的美德
是堅毅不拔的自我約束，沒有深谷就現不出高山的峻峭，沒有逆境就顯不出順境的優游自在，你有成
功的機會，就怕你沒有失敗的耐力。
每一部偉人的傳記，都是一部偉大的血淚史。
這些傳記不是憑空杜撰的，而是用汗、淚、血貫穿著生命而完成的。
其實，一塊上等好玉，都要經過巧匠精雕後才能閃爍其光澤，有謂「玉經雕琢方成器」，即使龍蟠鳳
逸的人物，也需要經過千錘百鍊始能一展長才的。
　　沉重的尾巴　　一次失敗，是成功的考驗；二次失敗，是成功的試煉；　　第三次嘗試，可能反
敗為勝，攀上成功的階梯。
　　自信不是自大，更不是自誇，而是一股堅定的自我鼓舞和獨立判斷，「成固欣然，敗亦可喜」，
完全不驚寵辱，不計得失，在沉穩中作好健康的心理準備，托爾斯泰認為「自信是生命的力量」。
　　義大利名小提琴家帕格尼尼有一次在演奏會中發現自己的小提琴被人家調包，在極其尷尬情況下
，仍然用手邊破舊的小提琴拉奏，並且告訴聽眾：「音樂並不是在樂器裡，乃是在人心裡。
」在他用心的拉奏下，爆出一片燦爛的喝采聲。
另一位法國小提琴家威爾波亦遭遇類似狀況，他演奏一半時，琴弦忽然斷了一根，他依舊用剩下的琴
弦，繼續拉下去，結果博得全場的歡呼。
這兩位音樂家，都是靠信心和勇氣，完成了「不可能的任務」。
　　信心戰勝一切，信念帶動信心的巨輪往前挺進，一次失敗，是成功的考驗；二次失敗，是成功的
試煉；第三次嘗試，可能反敗為勝，攀上成功的階梯。
第七十六屆奧斯卡金像獎最大贏家是「魔戒三部曲─王者再臨」，拿下十一項大獎。
事實上，它第一次參賽時黯淡無光，第二次參賽時亦鎩羽而歸，今年終於造成空前的轟動，寫下紀錄
。
　　信念來自外力的鼓勵，更重要是來自內力的啟動，不過，那不是沾沾自喜的矯情，或者洋洋自得
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的傲態，信念超過了某種程度，會變成目空一切的獨夫。
　　希臘寓言中有一則發人深省的故事，有一隻美麗的孔雀，有一天心血來潮跑到烏鴉堆裡，展露牠
的彩羽，而且得意忘形地引吭高歌，激起眾鴉的羞憤，在盛怒之下一擁而上把牠羽毛拔得精光，孔雀
臨終前顧影自憐地感喟：「原來我骨肉也是這樣醜陋。
」詩人曾含蓄地詮釋：「麻雀可憐孔雀拖著沉重的尾巴。
」可見麻雀雖小，也有牠可以自豪的地方；孔雀雖美，也有牠累贅的負擔；世界上沒有絕對的事情，
你很瘦，你很醜，你很缺乏靈氣，但你可能很有人緣，通情達理，使你走上成功之路。
　　我是一個既自大又自卑的人，矛盾掌控了我的命運，幸好我能擁抱信念，還能在橫逆叢生的際遇
中找到幾絲浮動的光影。
　　禍福兩茫茫　　當一個人在享受福分時候，必須提高警覺，避免橫禍降臨；　　當災難纏身，也
不必過分哀傷，安知幸運之神正偷偷向你招手。
　　日前我發生一起大車禍，回國探親的姐姐和姐夫在車旁送行，因我誤踩油門飛馳而去，一時心慌
，腳像中魔一樣拔不出來，車子撞上一輛停放路邊轎車，再右轉碰上電燈桿，緊接著猛衝向鋼筋水泥
的牆壁，這時姐夫因驚嚇後退不慎倒地昏迷，妻子滿臉流血不止，我被卡在車內動彈不得，小巷內人
聲沸騰，我一再提醒自己要保持冷靜，並用乾淨衛生紙去堵住妻子前額流血傷口，姐姐目睹斯景，哀
號呼叫，以為三人同時「掛」了。
不久，一一九救護車把我們送往榮總急診室急救，照過X光，意外發現，我們都沒有骨折和嚴重內傷
，醫生囑咐我們回家靜養，我對妻子的勇敢，姐夫的無怨，姐姐的包容，親友的關懷，都有一種說不
出的感動和自責。
　　夜裡，我終宵難眠，想到這次車禍若有任何人重傷或死亡，我必將抱憾終生。
這時候我才體認到，脆弱生命依然有其堅韌實體，人有樂極生悲的時分，也有逢凶化吉的機緣，「世
事如棋局局新」，今天我們「把酒言歡」，明天可能「揮手又天涯」，我們應該珍惜每一個存在的日
子，因為每一個日子都是生命中決定輸贏的棋子。
所以「在早餐前唱歌的人，會在晚餐前哭泣」，過去不可追，未來太渺茫，只有今天最珍貴，我們必
須把握今天，為昨天做補救，替明天開拓生機。
　　佛家深信「千樂必有一疏，萬喜必有一失」，凡事樂極生悲，言極招禍；福自禍生，禍由福來。
福禍是一對連體嬰，互為因果關係。
美國婦女辛西亞．布瑞南，原為酒店女侍，二○○一年元月廿六日，因吃角子老虎贏得三千五百萬美
元，馬上辭去工作，買了新車，不幸在六星期後被撞成殘廢，從此再也不能走路，她歷經這場大喜大
悲後若有所悟表示：「我願意拿所有的錢換回從前」。
十年前，有一位高級警官因調升職位，一時心花怒放，到理髮廳按摩，結果發生衝突，砸爛理髮廳玻
璃，經新聞報導後，牽扯出他許多醜聞，使他丟官又失職。
經典告誡眾人：「莫輕小惡，以為無殃」，實際上會釀成大禍。
　　福和禍是一體兩面的「共生體」，就像喜馬拉雅山中那隻一身雙頭的共命鳥，「死生與共，禍福
相連」，兩者很難分割。
當一個人在享受福分時候，必須提高警覺，避免橫禍降臨身上，同樣的，當災難纏身時候，也不必過
分哀傷，安知幸運之神正偷偷向你招手。
本來禍福兩茫茫，懂得惜福的人，才會「福分永駐」。
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　　本書特色　　★全書共分4輯70篇，循序漸進，書寫好運由自己創造，每篇文章中都富含扭轉劣勢
、製造好運的人生智慧與嘉言。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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