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前言

　　寫書緣起　　民國八十五年筆者在台北醫學大學協助母校辦理第一屆牙醫助理推廣教育，為了使
這項新的推廣教育得以普及，並被了解接受和參與報名，承蒙當時《聯合報》家庭婦女版主編林靜靜
小姐協助，為此我寫了兩、三篇小篇幅文章投刊到《聯合報》家庭婦女版，訴說牙醫助理的專業與必
要。
也許林靜靜小姐覺得當時有關醫學的生活常識牙科方面並不多，鼓勵我在其主編的家庭婦女版開闊一
小方塊，「歡樂牙科」及「美牙小百科」，專門描述有關牙醫治療各項生活常識，為此搭起牙醫與民
眾之間的一些橋樑。
如此在開業的同時，二、三年間陸陸續續發表了六十篇小文章刊在《聯合報》上，就在這段時期九歌
出版社的社長蔡文甫先生正在我診所接受治療，他注意到我的文章，每次來看診時他就會和我討論一
些文章的內容，可能是他本身承受了不少看牙的辛苦，深深覺得民眾有必要多了解牙醫方面專業知識
進而增加常識，在我寫了近五十篇時他就鼓勵我寫書，那時我看了筆下那些小文章零零散散，對牙醫
專業內容而言，只能算是點到止，難登大雅之堂。
於是把此事放在心上，告訴他等我有空整理好再說，而就此擱著。
　　民國九十年另一次機緣開啟，筆者在從美國留學回台執業十七年後，放下診所忙碌的營業，啟用
了不曾用過的美國牙醫執照，回到美國開始一段新的執業歷程和生活，內心知道我勢必會再返台，因
此沒開業而選擇到診所去工作，在每天八小時、一週工作五天的安定生活中，我觀察美國牙醫工作環
境，也體會了先進國家民眾對口腔牙齒的重視與牙醫專業常識的了解，重新點燃起了那放在心上的念
頭。
離開了忙碌的牙醫開業生涯和熙熙攘攘的台北，少了社交與應酬，而在美國紐澤西南部一個安靜小城
市過日子，每週末早上面對寬闊的庭園、靜謐的環境，我再次提筆把二十多年來所學和經歷的牙醫知
識，以淺顯用語完整地描述牙科疾病的每一種治療方式和注意事項與預防，讓大部份人能增加對牙醫
治療的了解，學習到正確的知識進而更重視自己的口腔與牙齒的健康，從蛀牙、牙周病談到牙顎關節
症候群，兒童延伸至老人甚至身心障礙者，根管治療、拔牙、植牙還敘述美白牙齒，最後把牙醫治療
環境，各種牙醫專業也同時概括而完成。
　　十五個篇幅用了十五年才完成，在這本書即將出版的此刻，內心不免激動，我由衷感謝幫助我完
成這本書的眾多人，沒有他們我不認為我有能力去完成。
眼前不免浮起養育我長大的父親慈祥的臉，在我決定學醫的那一刻，同為醫生的他就要求我一定要出
國學習，即使在艱難經濟困境中仍不遺餘力的全心支持，而他卻在我學成返國的一個半月前因中風，
腦溢血病逝於台灣，那是我心中永遠的痛，每每憶及忍不住盈眶不能自己，這本書很多的內容都是在
國外習得良好基礎而延展出來的，沒有他的堅持也不可能會有今日這本書。
此外我還要感謝引導我學佛的母親，在美國幫助我的大哥，在台灣一路支持我的二哥和妹妹，介紹我
認識林靜靜小姐的陳建良先生，《聯合報》家庭婦女版主編林靜靜小姐，九歌出版社社長蔡文甫先生
，為我寫序的同學蕭棟銓醫師及前衛生署副署長陳時中醫師協助，我辦牙醫助理教育的留日北醫同學
黃世英醫師，他提供我日本牙醫助理教育資訊，指導我牙顎關節治療的周孫隆醫師，為我審閱有關身
心障礙者口腔醫療照護稿件的醫療貢獻獎得主林鴻津醫師，他們在有形無形中都為此書投入不少心力
。
最後最要感謝的是我一生最鍾愛的妻子林柳鶯女士，沒有她為我安頓溫馨的家園，照顧我的生活起居
，無論在國內國外全心力投入教養兩位小孩，我不可能放心執業、辦教育活動及利用閒暇寫書，那就
絕不可能有這本書的產生。
三十年後這本書也許會在舊書攤的角落不再有人去翻閱，但是只要曾經看過的每一位讀者，都能因此
更重視他的口腔及牙齒，因了解認識增進其口腔健康、功能及美觀，再由此普及他的親友群，那所有
人曾經投注下的心力都是值得的。
　　王本華　民國一○○年一月推薦序一　　更多民眾受惠、保障醫療權益　　陳時中　　要有好的
牙科醫療品質，還需求好的病人來配合，這是我二十年前有感於整體牙醫醫療環境不佳，病人健康教
育不足，社會對於口腔健康的認知，充滿了似是而非的概念，受過完整訓練的牙醫師們面對不良的牙
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醫醫療環境，充滿了無力感，而有「好病人難求」的感嘆。
　　但隨著社會的進步，健保的實施，加上牙醫師團體在口腔衛生教育的努力，整體社會對口腔健康
的重視與時俱增，而民眾的口腔健康也日益進步，這是政府、民眾與牙醫界共同努力的成果，身為牙
醫師的我們更因此與有榮焉。
　　牙醫醫療的進步，使民眾的生活品質也相對提昇，但由於醫療科技的進步，病人也面對更多不同
治療計劃，病人如何選擇對自己最適合的治療計劃，除了尊重牙醫師的專業判斷外，病人的參與也非
常重要，但由於資訊取得不易，且多半難以了解，病人也很難參與治療計劃的討論，而本身的醫療權
益也較難確保。
王本華醫師取得牙醫師資格後赴美深造，受到專業先進的牙醫訓練，並在美、台二地執業數十年，王
醫師站在病人的立場，深入淺出的將牙醫醫療的各個層面完整的描述，而民眾也可以從本書對牙醫醫
療更加了解，進而更能參與治療計劃的討論，使自己的醫療權益更受保障。
　　期待本書的發行，使更多的民眾受惠，也期待透過本書的教育，而有更多求好的病人，使牙醫的
醫療更進步。
　　本文作者為前衛生署副署長。
　　推薦序二　　牙疼就診的錦囊妙書　　蕭棟銓　　卅九年前，我和王本華醫師，一起度過在北醫
的牙醫學生歲月。
　　在那個退出聯合國，接著又「中」美斷交隨時可能成真的風雨飄搖時刻裡，我們這些民智已開，
卻處在等候民主破曉的黑夜裡的牙醫教育營養不良大學生，課後常常約醫學系同學們打打棒、壘球排
遣時間，實是頗為快意的樂事。
　　我和本華均為班上棒、壘球隊的隊員，從他打球時專注、認真的神態，旁觀者輕易就能看出，風
格上和我愛玩、好玩只求爽到就好，實在非常不同。
至於面對功課的態度上，我們彼此仍然一貫不同，畢業之後當然走了不同的路。
　　他很異類地申請美國的牙醫學系就讀，捨棄大多數人直攻研究所課程的慣例，卻在學成後，沒有
選擇成為留美執業的牙醫師，直接回台貢獻所學。
先在母校北醫的附設醫院牙科，指導後輩領受美式牙醫診療的紮實精神，服務兩年後轉為在台北市開
業。
行有餘力的他，更熱心地推動了「G. P.專業進修會」的成立，讓當時求知若渴的牙醫師們，能夠在陸
續從美、日、歐等深造回台的牙醫同輩身上，學習並提昇自我的診療能力與水準。
而對於牙醫環境建構上被忽略的牙醫助理養成教育，他又很篤定地夥同我們班上、留日更兼任牙科醫
護助理學校校長的黃世英同學，替本土的開業牙醫師們訓練出許多得力的助理。
這種從不獨善己身的作為，讓我這個一直感覺被挾持在另一軌道，忙著協助推動牙醫事務的同學，都
能感受到他所輻射出的熱量。
　　儘管十年前，他暫停台北的診療工作，赴美陪長大中的兒女求學，直至他們有獨立的能力後，才
又返台重新執業。
沒想到他在美執業期間，對台灣牙醫診療環境仍然心有所繫，居然提筆重新大大改寫了民國八十五年
在《聯合報》刊載的一系列牙科診療的相關文章。
這種熱心、執著與特有的毅力，在實踐理想的成果中，愈來愈讓我在牙醫界玩不出什麼名堂的諸多劣
蹟，簡直要相形見絀了。
　　我才剛知道有出版社要將這一系列文章結集成書，但還得等一些他認為應該再增加的內容寫妥才
行，卻在短短不到幾個月的時間，就讓我的好奇得到滿足。
沒想到本華敘理暢明的文筆，使得這本書的閱讀輕鬆順利。
我利用傍晚和夜間停診以後的時間，很難能可貴地便先睹為快了。
　　這一本《別讓壞牙打敗你的健康：從0歲到100歲的牙齒預防與保健》的書，看來除了常見的牙科
診療須知的介紹說明之外，還提及目前已是熱門焦點的植牙與牙齒美白。
最可貴的是作者用了相當篇幅，來論及應該愈來愈被重視的老人牙科醫療問題，更觸及了一直以來被
忽略，而近幾年在牙醫師團體發願實踐後，終獲政府有關當局開始重視的特殊患者的口腔治療。
　　我很想說這一本書的書寫角度，正如一位視病猶親又備受患者信賴的牙醫師，在溝通中娓娓道來
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，撥去患者對口腔診療的重重迷霧，看見口腔問題的困難得以乍現曙光的安慰與喜悅。
對於一般的民眾，是十分切合需要之牙疼就診的錦囊妙書。
　　而不瞞您說，我也要在自家的診所擺上幾本，讓患者得以先溫習待會兒將就診的功
課&hellip;&hellip;。
　　本文作者為群嚮牙醫診所院長。
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内容概要

　　小小的一顆牙，攸關人一生的健康狀況？
　　牙痛不是病，痛起來要人命，所以多數人害怕看牙或不想進牙醫診所，即使是簡單的填補和洗牙
，也因接受治療時不免承受一些痛楚而不願面對，或是認為小小一顆牙無關重大。
這些多是因不了解牙齒對人體健康的重要性與心理層面的影響。
　　口腔疾病與身體密切關聯，牙齒不佳連帶影響到飲食、健康，從牙齒、口腔的狀況可得知身體的
健康情形、心理情緒，甚至嚴重者阻礙人際社交關係，而且有些疾病最早的病兆就是從口腔開始。
隨著平均壽命越來越長，牙齒的保健與預防越顯重要。
　　資深牙醫師王本華從一般牙醫、口腔外科、牙周病、根管、植體、兒童牙科、老人牙科，甚至牙
顎關節等專科，各種常見的口腔與牙齒疾病，分析各項病徵的初始症狀、病況進展，到治療與預防的
方式，涵蓋0歲到100歲的牙齒。
並告訴我們如何分辨牙醫專科，慎選適合的診所，視個人情況尋求適當的牙醫治療。
擁有皓齒非難事，照顧好牙齒，別讓你的健康，敗在一顆小小的牙齒上。
　　內附牙齒各種手術後注意事項手冊，詳盡說明牙齒各種手術後應該關注的重點，讓你能妥善面對
牙齒的種種狀況，詳細照護術後的復原情況，以避免病情惡化能盡早康復。
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作者简介

　　王本華　　主要學歷：　　台北醫學大學牙醫學士　　美國威斯康辛州MARQUETTE大學牙醫學
院　　Doctor Degree of Dental Surgery　　主要經歷：　　台北醫學大學附設醫院牙科兼任主治醫師　
　台北醫學大學牙醫學系兼任講師　　中華民國口腔醫療及管理協會理事長　　台北新光醫院牙科兼
任主治醫師　　現任：　　新北市署立雙和醫院牙科兼任主治醫師　　新竹南門綜合醫院牙科兼任主
治醫師　　本華牙醫診所負責人　　王本華醫師曾於民國七十七年十月開辦「G.P.專業進修會」，禮
聘國外留學歸國及國內知名牙醫師，針對全國北中南開業牙醫師舉辦多場進修教育活動，持續多年；
民國八十五年協助母校台北醫學院辦理第一屆牙醫助理推廣教育，並成為台北醫學院兼任講師；民國
八十六年和簡秀雄醫師籌辦「中華民國口腔醫療及管理協會」擔任秘書長，民國八十八年成為第二屆
中華民國口腔醫療及管理協會理事長；民國九十年七月到美國紐澤西州執業六年；民國九十六年九月
再度返國，本華牙醫診所重新開業，並在台北新光醫院擔任兼任主治醫師主看老人牙科；民國九十八
年七月轉往新北市署立雙和醫院擔任兼任主治醫師主看老人牙科至今。
　　王醫師除看診為病人解決牙齒口腔問題外，還大力推動老人牙科分科照護觀念，並為推廣、提升
牙醫的進修教育與組織貢獻良多。
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书籍目录

推薦序一更多民眾受惠、保障醫療權益／陳時中推薦序二牙疼就診的錦囊妙書／蕭棟銓寫書緣起／王
本華很多人的齒辱，想到就怯步蛀牙牙齒不痛不癢，渾然不覺，偶爾刷牙流血牙周病不是每一顆牙齒
都可以或應該要保住口腔外科─拔牙挽救牙齒，處理發炎解決痛苦根管治療─抽神經牙齒整齊不僅美
觀，更重要的是容易清潔矯正治療黏在牙齒上，和真牙差異不大固定假牙穿戴與適應影響生活品質與
健康活動假牙可取代部分的活動假牙，需手術且費用高植牙一口潔白的牙齒變成重要需求，成了一種
時尚流行美白牙齒除外傷與先天性問題，通常都是日積月累逐漸形成口腔常見疾病預防干擾飲食、工
作、生活，甚至危及生命口腔其他疾病治療與預防─牙顎關節、外傷、腫瘤及潰瘍乳牙也要開始注意
照顧與治療兒童牙科口腔健康及牙齒的保有影響著老人身體的硬朗老人牙科及身體有重大疾病之口腔
治療需要更多的耐心和不完全相同的醫療技術和技巧特殊患者口腔治療牙醫專業分工逐漸成立挑選牙
醫診所牙齒各項治療後的注意事項
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编辑推荐

　　本書特色　　★將0歲到100會發生的各種牙齒症狀、治療方式、預防保健，鉅細靡遺詳盡解說，
讓我們更了解自己的牙齒，看牙不再因無知而恐懼、疼痛而畏懼。
　　★教我們辨別選擇適合自己的牙醫診所，慎選牙醫師。
　　★內附牙齒各種手術後注意事項手冊，實用又周全。
　　★《別讓壞牙打敗你的健康》作者曾於聯合報家庭婦女版撰寫「歡樂牙科」及「美牙小百科」專
欄　  前衛生署副署長 陳時中、群嚮牙醫診所院長 蕭棟銓 聯合推薦
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