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内容概要

一本讓人讀起來又哭又笑的書，一種讓你不放棄未來、勇敢面對世界紛擾的力量。
 小荳荳與鎌田醫師，一位是聯合國兒童基金會大使、家喻戶曉的窗邊小荳荳本尊、洋蔥頭魔女黑柳徹
子；一位是提倡體貼病人醫療照護、長年在海外戰地服務的鎌田醫生，一起聊到他們與重要的人的約
定。
希望人們不要忘記重要的約定，要實踐這個約定。
兩人哭著、笑著，淚眼婆娑訴說人世間的生命與和平，從人生經歷、在飢荒國家和戰地的所見所聞，
希望喚起每個人心中那份溫柔與體貼，進而衍生幸福與希望的連鎖效應....
他們對大人們說，小小稱讚也會有不可思議的大力量：當被可以持續聽小荳荳講話四小時的校長對她
說「你呀！
真是個好孩子」，小荳荳就覺得沒有什麼事難得倒她；儘管後來知道，校長這句話隱含著有點傷腦筋
的含意。

他們對父母說，擁抱是希望的泉源：請向孩子伸出體貼溫暖的手、回應溫柔的聲音、母親的味道、爸
爸要花時間在孩子身上、爸媽要互相尊重.....最最重要的是常常緊緊擁抱孩子，因為知道擁抱的美好的
小孩，長大必定能成為可以擁抱別人的大人；因為受到關注，因此才做個乖小孩。
就像小荳荳的父母隱藏了小荳荳被退學的祕密、鎌田醫師的父母與太太隱瞞了自己是養子的祕密，而
讓兩人擁有愉快的回憶長大。
因為有愛、有共鳴、有溝通，就能彼此傳遞溫柔。

他們也對以為挫折很難敖、死亡很容易、可以像電玩主角一樣死而復活的小孩們說，活著就是一種幸
福：「衣索比亞女孩的願望﹔我想活下去」、「車諾比媽媽﹔即使分隔遙遠，請給我的孩子機會，帶
回日本治療吧！
」「阿富汗男孩誤踩地雷因為裝了義肢，終於可以再走路、能和羊兒一起生活，他認為這就是幸福！
」對她們來說，幸福竟是這麼簡單──活著，就是幸福。

「我深深覺得，現在這個社會亟需溫柔體貼。
其實，每個人應該都很溫柔，只是在現代這種生活步調中，都被消磨殆盡了。
這樣一來，大家都變得自私自利，以後將活在「要是我溫柔一點就好了」的悔恨中。
即使面對自己的家人也一樣。
」
──黑柳徹子／《窗邊的小荳荳》作者
「想出一本書給童心未泯的大人們，想出一本書給辛苦育兒的母親，想出一本書，讓小學生到大朋友
都明白，對人們而言，什麼是重要的東西是什麼？
想出一本讓人大哭大笑的書。
在對話過程中，我常常笑到流淚，也常常情不自禁的掉下眼淚；當我不自覺的揉揉眼睛，我發現小荳
荳的鼻頭也紅了。
想出一本讓人覺得活著是多麼美好的書。
」
──鎌田實／日本最體貼病患的醫師
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