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内容概要

　　所謂的青苔球，是用嫩綠的青苔將小植物包成球狀，只要一點點空間就能裝飾起來，而且栽培青
苔球只要有陽台就夠了！
放在生活周遭欣賞，圓滾滾又可愛地佇立著的樣子，會帶給心靈不可思議的平靜。
　　自然在掌心大小的綠意中呼吸。
這些青苔包圍的植物隨著季節改變姿態，有如走在森林或深山中，景色雖小卻百看不厭，這就是青苔
球的魅力！
只要下功夫好好栽培，就能四季綠意盎然，愈栽培愈能深入體會個中樂趣！
　　如果你想要栽培青苔球卻又不知如何著手，本書悉心收錄了與青苔球長期相處的注意事項，獻給
每位想製作、養護青苔球的讀者。
　　本書不但詳盡說明小小綠意的栽培技巧，也徹底解說人氣迷你盆栽！
　　小小青苔變身為「青苔球」，不再只是小盆栽的配角，而可成為盆栽的主導者，讓盆栽更加多采
多姿。
而且只要小小的一點空間，就能達成環保減碳、悠遊樂活的清淨生活。
　　每樣盆栽都詳列材料、事前準備注意事項以及步驟順序，就算是從未涉獵者，也能輕鬆上手。
　　設置青苔球急診室，解決任何疑難雜症，獻給想用心養護青苔球的你。
　　另設「Column」，解說青苔較不為人熟知的進階知識，讓讀者更能體會青苔的奧妙。
　　收錄「日本全國有名的青苔庭園指南」，推薦8個知名景點，讓讀者見證青苔的實際運用。
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作者简介

　　立花龍司　　曾為大學棒球隊投手，專攻運動醫學，學習健身體操、運動、復健等，是在日本職
棒界相當有名的體能教練，出版多本棒球、體能相關書籍。
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书籍目录

6 本書內容7 小小綠意玩賞法Chapter 1 第一次製作青苔球18 簡單製作青苔球21 青苔球的介質22 像綠球
藻的青苔球24 青苔球養護的4個基本原則27 青苔球急診室30 用盤子或陶板玩玩看20 【進階！
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青苔球48 當作贈禮的青苔球Chapter 3 青苔園藝的樂趣54 青苔園藝的魅力55 小小苔缽58 種在平坦的石
頭上╱種在木板上62 用青苔描繪景色64 享受美麗青苔的祕訣65 【進階！
】改造青苔球66 【特別篇】用水缽養育的水苔Chapter 4 用青苔讓小盆栽更有魅力70 製作迷你盆栽74 
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！
青苔的煉金術
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编辑推荐

　　本書特色　　★ 本書不但詳盡說明小小綠意的栽培技巧，也徹底解說人氣迷你盆栽！
　　★ 小小青苔變身為「青苔球」，不再只是小盆栽的配角，而可成為盆栽的主導者，讓盆栽更加多
采多姿。
而且只要小小的一點空間，就能達成環保減碳、悠遊樂活的清淨生活。
　　★ 每樣盆栽都詳列材料、事前準備注意事項以及步驟順序，就算是從未涉獵者，也能輕鬆上手。
　　★ 設置青苔球急診室，解決任何疑難雜症，獻給想用心養護青苔球的你。
　　★ 另設「Column」，解說青苔較不為人熟知的進階知識，讓讀者更能體會青苔的奧妙。
　　★ 收錄「日本全國有名的青苔庭園指南」，推薦8個知名景點，讓讀者見證青苔的實際運用。
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