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内容概要

　　上帝雖關了一扇門，必定會為你開啟另一扇更好的窗！
　　輪椅天使──秀芷因不明病因，雙腳無法行動，　　從怨天尤人、緊閉心門，到迎向陽光、堅持
要看見20%希望，　　如今她靠著不同方式，或演講，或寫書，或上節目，或發行電子報，　　遠比
生病前去過更多地方，接觸更多人，　　腳不自由，心卻比生病前自由一百倍，　　人生之路因而更
開闊、更精采⋯⋯　　單腳舞者林睦卿：「畫筆與彩衣，訴不盡她的天賦異稟；而真摯的文章，深刻
的講演，卻道盡她的美麗生命。
」　　吳睿穎、林進興、星星王子、郭石城、梁藝、黃晴雯、聖嚴法師、趙婷、葉發來、鄭弘儀、蔡
義昌、鍾宛貞、蘇國垚　　十四位知名傑出人士誠摯推薦！
　　蝴蝶並不是破繭後就懂得飛翔，　　而是旺盛的求生意志，驅策牠展翅；　　逆風，並不是上天
要阻撓你前進，　　而是要將你背上的羽翼，訓練得更強壯⋯⋯　　知名星座專家星星王子：「別被
難克服，要去克服難。
秀芷不僅克服了自己心中所設下的桎梧，更做了自己生命的勇者。
」　　靜宜大學諮商輔導中心老師鍾宛貞：「腦瘤而視障的我，因收聽廣播，感染了秀芷旺盛、樂觀
的生命力，開始想著：即使醫生說我只剩0.01的視力，那麼，這個0.01可以是我光明的希望啊！
 」　　第九屆全球熱愛生命獎得主梁藝：「就如同一面深邃的鏡子，美麗堅強的秀芷總用她不平凡的
舉動給我人生很多反思。
」　　知名「點燈」主持人黃晴雯：「這世上有秀芷，我們還有什麼理由能不珍愛自己、關懷他人？
」　　桃園脊髓損傷潛能發展中心董事長林進興：「她的話和文章都不只是平鋪直线而已，每一句話
、每一段文章都蘊含著人生的體驗與哲理。
」　　高雄餐旅學院專任助理教授蘇國垚：「她的故事只可能發生在勵志電影的情節中，但她卻活生
生被我遇到。
」　　1111人力銀行副總吳睿穎：「這本書讓我感受到秀芷比任何人都熱愛生命，她不以自身障礙所
苦，甚至鼓勵大家擁抱生命，以不同視野看到希望。
」　　知名電視主持人鄭弘儀：「她出事後面對人生的態度，令我折服、欽佩；她對生命的體悟，非
常豐富、有趣、堅毅。
」　　中國時報資深記者郭石城：「秀芷維持一貫平實筆法，沒有華麗辭藻，只誠摰、真實地說出內
心感受⋯⋯卻有鼓舞感情魔力。
」　　知名電視廣播主持人趙婷：「樂觀積極地面對生命中的挑戰，是上天賜給這位女孩最美好的禮
物。
」　　台北榮總主任醫師葉發來：「在治療過程中，我赫然發現，她是一個非常忙碌的人：忙著寫文
章、全省走透透演講，把愛傳出去。
」　　資策會教育研究所主任蔡義昌：「袖子的特質，對自己的真誠，對生命的態度，不僅激勵中原
大學學生走出膽怯、敢去飛翔，其實，我也深深被影響。
」
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作者简介

　　余秀芷，二OO五年全球熱愛生命獎得主。
　　堅持有一天，一定可以踩著高跟鞋，走在街上。
　　出生在寒冷的12月天。
 　　從小父母就培養各種興趣，鋼琴、芭蕾⋯⋯最愛的是美術，畢業典禮那天即在人人羨慕的東立漫
畫出版社任職美編。
　　病發前於父親開業的旅行社幫忙處理業務、帶團，在工作的空檔中，從事業餘模特兒的工作。
 　　於一九九八年生了一場怪病，雙腿從此失去知覺，至今仍無法查明原因。
　　發病後，靠著寫文章來抒發並治療自己的心，文筆就像她本人般的清新脫俗，在抒發情緒的同時
，也意外地幫助了一些人。
　　2006年保險銷售集團17週年台灣巡迴演講講師。
　　2006年代言脊髓損傷潛能發展中心，飛天象募款活動，拍攝公益廣告片。
　　現擔任各機關學校，生命教育講師。
　　目前仍在持續復健中，相信在未來某一年的春天裡，一定能重新站起來！
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