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内容概要

現今的煩惱與逆境，正是引導你走向未來幸福的好「老師」。
　　一本讓日本讀者感動落淚的真實故事，透過每一篇作者心情的分享，一起走過作者如何在父親留
下的大筆負債、女兒在二歲九個月因病死亡的連續打擊經歷後，仍然可以勇敢迎向人生的最佳理由。
　　擺脫厄運真的很簡單&hellip;&hellip;無論遭到什麼困難，覺得「自己不行了」、「再也無法面對這
種困難」的時候，也絕不放棄自己！
　　十年來，我開始想要稍微幫助苦惱眾生，而以「逆境培養人」為題到全國各地演說。
在這些日子裡，承蒙十萬多位朋友願意來聽我的演講。
瀕臨倒閉的經營者；因為老公不改偷腥毛病而面臨家庭崩潰的主婦；一家之主正與不治之症搏鬥，就
醫與經濟的問題導致身心俱疲的全家；即將被裁員而對未來不安、處於躁鬱狀態的上班
族&hellip;&hellip;，有這麼多的煩惱之士，承蒙他們熱心前來傾聽我那拙劣的演講。
我認為，就算只有一丁點兒的幫助也好，只要能讓他們充滿活力地積極活下去就行了。
因此，我坦裎又熱切地講述自己的親身經驗。
　　為何人非得苦於煩惱不可？
圍繞生老病死的苦惱到底從何而來？
古今中外，多少人能夠超越這個人類的永恆命題呢？
由於自己從小到大就不知道親生母親是誰；所以，從少年時代開始就痛心這世間的無常。
在學校遭欺凌、父親放蕩、與養母的死別、一家離散、遭到詐欺、當保證人被陷害――還有，自己最
心愛女兒之死。
這麼多的試煉，每一次都隔絕我生命裡的人，我的身心也因而不斷地受苦。
就連高中也沒畢業的我，要想在這世上活下去，真的是一件非常嚴苛的事！
但是，我卻從試煉中發現到多顆有如鑽石般綻放光芒的「幸福法則」。
　　這本書用小說的筆法來描述自己如何發掘這些鑽石的過程。
透過實踐這些法則，我不但成為無貸款紀錄公司的經營者，也因而擁有一個溫馨的家庭。
已拿到此書的你也一樣。
我希望你能跨越苦惱，把「今天」過得既有意義又開朗。
就請你接受這些發自我內心的熱切訊息吧！
※ 本書所寫皆為真實故事。
但裡頭的登場人物已全部改用化名。
市川善彥 
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作者简介

市川善彥
日本保全服務股份有限公司董事長
福岡大學經濟學系特約講師
中小企業大學講師
福岡信用金庫總代表
博多防範犯罪協會副會長
博多保全業防範犯罪組組長
1952年1月，生於長崎縣佐世保市。

1976年8月，24歲的時候創業。
之後，不倚賴貸款地興建了目前自己公司的大樓、職員宿舍與自宅。

也是創業之後30年維持無貸款的超級優良企業的擁有者兼經營者每年要到四所商業學校演講130次。

主要著作有：
「入門：從雙親那邊繼承來的小公司社長的功課」、「我是這樣做的，才讓差點倒閉的onporo公司提
升為從此不玩金錢遊戲的無貸款公司」（以上皆由明日香出版社出版）
「30顆招來幸福的鑽石」（廣文社）
「我要製作一份全公司上下一起儲蓄的經營企劃案」、「小型公司要存活下來的準則」、「我謳！
！
」（原書名很長，可參考今年五月份推介的『我主張人生、事業都要勝利！
一本給你生存勇氣的書』）、「實錄！
！
小型公司的『營業上的超厲害機制』」（以上皆由長崎出版社出版）
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