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前言

黃伯誠理事長序來自蔬果發酵的再生能量每日攝取完整均衡的營養素，是維持良好健康的基本要求，
由於我們在日常的飲食中，很不容易完整攝取到人體所必需的各種營養分子，進而形成各種的代謝疾
病或慢性病！
也就是說任何一種營養分子的缺少，都可能會造成一種以上的代謝病。
雖然當前科學昌旺，對營養知識已有相當深入的研究，但對於一般人而言，仍然無法更進一步且全盤
的深入瞭解，只能獲得廠商願意提供的訊息。
因而對於日常飲食中哪些是真正必須完整攝取到的營養分子、哪些是容易缺少的、又要在哪些食物可
以獲得補救，可以說是一知半解且糢糊不清；等到疾病形成之後，仍無法正確地補給細胞所缺的營養
分子，只能依賴藥物長期的控制，這對大多數的病人是很不公平的憾事。
其實這些代謝疾病事前是可以避免的！
我們要知道，有許多的營養分子我們每天都必須要攝取到，這些營養分子是我們的細胞所無法合成的
，所以也稱為必需營養分子，共包括九種必需胺基酸、三種必需脂肪酸、各種的維生素和各種的微量
礦物質。
這些必要的營養分子或特殊小分子元素，是建構細胞、修補細胞、合成各種酵素及激素的基本原料，
其中任何一種缺乏都足以讓細胞生化反應中止，而形成代謝問題與疾病，接著再衍生出各種現代人的
健康問題，如肥胖、代謝衰弱等。
因此，在我們每日飲食中，對這些必需營養分子一定要通通攝取到，缺一不可！
由於這些必需營養分子分散在各種食物中，要一次完全攝取到的確有困難，而當今有一種食物，含有
完整均衡的必需營養分子，那就是優質的酵素食品！
所謂優質的酵素食品應該是以多種蔬果為基質，並由多種有益菌經過長期發酵熟成。
酵素食品最大的特質是經由多種有益微生物接力發酵，產生了極為豐富的各種維生素，像是B1和B2，
以及各種必需胺基酸和脂肪酸，更因為是由數十種天然蔬果植物為基質，因而含有極完整又豐富的各
種微量礦物質和各種有機酸。
由此可知優質的酵素食品是當今維持體內正常的生化反應以及維持良好健康的最佳選擇。
這就是我成立協會的原因，更是這本書想跟大家分享的部分。
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内容概要

　　酵素有多少　生命就有多少　　酵素是什麼？
為什麼這麼多人都在談論酵素？
為什麼酵素能決定我們的壽命？
酵素如何讓體質再生？
我們要如何選擇優質的酵素食品？
　　美國酵素權威專家亨伯特˙聖提諾博士（Humbart Santillo）曾說：「人體像燈泡，酵素像電流，
唯有通電後的燈泡才會亮，沒有電，人體只是一個不會亮的燈泡而已。
」這個比喻生動地道出酵素對於人體的重要性。
　　酵素對於細胞的產生及細胞生命的維持，扮演著關鍵的角色。
它啟動了細胞的活力，與我們的生命現象息息相關，它決定了你我是否健康，更決定了你我的壽命長
短！
　　如果你對如何保健養生還有疑慮，如果你對酵素食品仍然一知半解，透過本書你將獲得正確的營
養飲食概念、明白酵素與疾病的關係、瞭解腸道菌相如何影響人體健康、知道如何挑選優質的酵素食
品，以及如何做出營養好吃的酵素料理等，讓酵素食品為你打造出健康的人生！
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作者简介

　　酵素食品發展協會，協會宗旨：　　有鑑於酵素在國人的推廣上還不夠深入，而國內相關產業面
臨瓶頸，為有效提升國人對酵素的認識，故而成立協會藉此推廣國人對酵素產業的重視，以達到國人
對酵素之保健為宗旨。
　　協會任務：　　一、推廣國人之酵素觀念。
　　二、建立相關酵素之發展應用資料庫及學術會議活動。
　　三、其他有關達成本會宗旨之工作。
　　四、推動酵素之相關產業輔導交流。
　　策劃者簡介：　　黃伯誠先生（酵素食品發展協會理事長）　　原本從事教職工作的黃理事長，
三十多年前看到自己的父母親及周遭很多人久病不癒，因此經常思索為什麼有病治不好？
他開始懷疑藥物對健康的功能？
於是醉心研究，一腳踏進酵素的殿堂，從一知半解逐漸深入堂奧。
當時，德國人利用微生物製造人類所需的糧食，給了他很大的啟示。
他發現原來微生物本身的結構物質也是營養，而且是人類細胞所必需的營養，於是有了利用微生物細
胞的結構物質來補救人體的細胞結構物質的概念。
瞭解到利用具有大量繁殖特性的微生物，結合多種蔬果、高山植物、草本植物經微生物發酵出來的酵
素食品，便可獲取完整的營養元素，包括多種胺基酸、維生素、礦物質及微量元素等。
既然酵素食品具有如此豐富的營養價值，對人體健康有相當大的助益，於是成立「酵素食品發展協會
」，期望將酵素食品的好處推廣給更多人認識，進而達到全民健康的目標。
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媒体关注与评论

不論你現在是否已開始使用酵素，絕對別讓你的未來對酵素還是一知半解！
從前酵素只是一種生物學上的名詞，現在酵素已經發展成營養健康的保健聖品，更是營養健康的趨勢
；過去的人造營養補充，只是以劑量強迫身體接受，但健康的未來必須回歸到全方位營養強化及細胞
的代謝、修補與再生。
蔬果發酵正是這體質再生的能量，酵素才是你真正的維他命！
——生機權威 歐陽英老師　  生化博士 邱彰博士
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