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前言

　　在紅塵中滾打的現代人，無時無刻不生活在疲累之中。
處世的艱難、人際的複雜、快樂的難得、挫折的頻繁、自我的迷失、信仰的缺乏，使得「活著真累」
這句話，成了大多數人的口頭禪。
於是，想要生活得好一點、更好一點，便成為他們心中的夢想。
　　然而，想要生活得好一點，就必須要懂得多一點。
這時候，我們就需要一位「老者」，為我們指點人生路上的陷阱與彎道；還需要一位「行者」，立足
現實狀況，為我們點撥為人處世的技巧與方法；更需要一位「智者」，穿透時空迷霧，為我們指引未
來人生的方向。
南懷瑾先生就是符合這一條件的一位「老者」、「行者」與「智者」。
透過他的指點，你一定能夠以全新的眼光審視身處的社會，同時還能夠練就高明的手段和眼光。
這樣，你就會多幾分機智與通達，少幾許愚鈍和迷惘。
　　他是一位「老者」。
　　南懷瑾先生出生於二十世紀早期。
他經歷過抗日戰爭與國共戰爭；目睹了臺灣由貧困到繁榮的巨變；幾年旅美生活，更讓他得以沐浴歐
風美雨；定居香港，還讓他親睹了「東方之珠」回歸的過程。
這樣一位飽經滄桑、歷經世事百年變遷的老人，無論如何，是完全有資格給「迷路」的世人指點迷津
的。
　　他是一位「行者」。
　　南懷瑾先生是一位「行路者」。
人們常用「讀萬卷書，行萬里路」來形容一個人的學識。
然而，南懷瑾先生行的路何止萬里？
他從十七歲起就遠離家鄉，去過杭州、四川、西藏。
國共戰後前往臺灣，後又旅居美國，回國後定居香港。
在「行路」的過程中，他頻繁地更換人生角色：做過習武者，當過軍官，做過半個和尚，還做過商人
、教授、學者、「和平密使」、董事長︱其閱歷之豐富、閱人之無數，足以為世人指點為人處世之道
。
　　南懷瑾先生又是一位「踐行者」。
他將「以超凡脫世之心，做積極入世之事」作為他的人生理念。
他不只這樣說，也是這樣做的。
為了傳播中國傳統文化，他親自上臺講學；為了造福一方人民，他籌資與政府合建金溫鐵路；為了使
傳統文化後繼有人，他從娃娃抓起，積極宣導兒童讀經運動︱這樣一個言行一致的人，他的人生智慧
就不會是泛泛而談，而是有的放矢。
　　李白詩云：「行路難！
行路難！
多歧路，今安在？
」如今，世人「行路」之困惑比李白更甚。
那麼，你不妨坐下來，傾聽南懷瑾先生這個「行者」的指點。
　　他是一位「智者」。
　　關於人生的哲學，中國的古聖先哲們，早在幾千年前就已經說過許多了。
可惜的是，這些原創性的智慧，由於時代背景及語言方面的隔閡，絕大多數中國人已沒有耐心、沒有
能力從中吸取。
所幸的是，南懷瑾先生用他的解釋性智慧，為我們打開了這些文化瑰寶的大門。
他就像一個佈道者，把老子、莊子、孔子、孟子、釋迦牟尼的智慧，以通俗的方式一一講來，並且妙
趣橫生。
我們完全可以在這樣的輕鬆閱讀中，領略生活藝術、知曉生存之道。
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　　本書分為兩大板塊，在「大師知行錄」板塊中，首先從南懷瑾先生數百萬字的著述中，提煉出關
於人生的醒世金言，然後圍繞這句話的主旨，結合其親身經歷舉證一案例，或者由他講述的故事，以
此印證他在醒世金言中體現出來的人生智慧。
在「大師智慧活學活用」板塊中，則結合現實情況，將其人生智慧的要義加以闡述，並力圖探討一些
可以用之於實踐的方法。
當然，在此過程中，不可避免地會融進編者個人的理解和感悟。
　　理不在煩，簡明為真；法不在多，一句就行。
如果讀者朋友能夠透過本書，有一言一句之得，或打開一個心結，或解決一個難題，或發現一個目標
，或找到一條道路，對編者而言，就是無限的欣慰了。
　　南懷瑾先生的睿智思想可能不是一本書能概括全面的，我們只能是盡全力把他最經典的國學思想
和人生感悟傳達給每位讀者，本書的出版是很多人共同努力的結果，在此對他們的辛勤工作深表謝意
！
希望每個讀者都能領悟到大師的思想和智慧，更希望本書能成為每位讀者朋友真正的良師益友！
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内容概要

　　在紅塵中滾打的現代人，無時無刻不生活在疲累之中。
處世的艱難、人際的複雜、快樂的難得、挫折的頻繁、自我的迷失、信仰的缺乏，使得「活著真累」
這句話，成了大多數人的口頭禪。
於是，想要生活得好一點、更好一點，便成為他們心中的夢想。
　　然而，想要生活得好一點，就必須要懂得多一點。
這時候，我們就需要一位「老者」，為我們指點人生路上的陷阱與彎道；還需要一位「行者」，立足
現實狀況，為我們點撥為人處世的技巧與方法；更需要一位「智者」，穿透時空迷霧，為我們指引未
來人生的方向。
南懷瑾先生就是符合這一條件的一位「老者」、「行者」與「智者」。
透過他的指點，你一定能夠以全新的眼光審視身處的社會，同時還能夠練就高明的手段和眼光。
這樣，你就會多幾分機智與通達，少幾許愚鈍和迷惘。
　　他是一位「老者」。
　　南懷瑾先生出生於二十世紀早期。
他經歷過抗日戰爭與國共戰爭；目睹了臺灣由貧困到繁榮的巨變；幾年旅美生活，更讓他得以沐浴歐
風美雨；定居香港，還讓他親睹了「東方之珠」回歸的過程。
這樣一位飽經滄桑、歷經世事百年變遷的老人，無論如何，是完全有資格給「迷路」的世人指點迷津
的。
　　他是一位「行者」。
　　南懷瑾先生是一位「行路者」。
人們常用「讀萬卷書，行萬里路」來形容一個人的學識。
然而，南懷瑾先生行的路何止萬里？
他從十七歲起就遠離家鄉，去過杭州、四川、西藏。
國共戰後前往臺灣，後又旅居美國，回國後定居香港。
在「行路」的過程中，他頻繁地更換人生角色：做過習武者，當過軍官，做過半個和尚，還做過商人
、教授、學者、「和平密使」、董事長︱其閱歷之豐富、閱人之無數，足以為世人指點為人處世之道
。
　　南懷瑾先生又是一位「踐行者」。
他將「以超凡脫世之心，做積極入世之事」作為他的人生理念。
他不只這樣說，也是這樣做的。
為了傳播中國傳統文化，他親自上臺講學；為了造福一方人民，他籌資與政府合建金溫鐵路；為了使
傳統文化後繼有人，他從娃娃抓起，積極宣導兒童讀經運動︱這樣一個言行一致的人，他的人生智慧
就不會是泛泛而談，而是有的放矢。
　　李白詩云：「行路難！
行路難！
多歧路，今安在？
」如今，世人「行路」之困惑比李白更甚。
那麼，你不妨坐下來，傾聽南懷瑾先生這個「行者」的指點。
　　他是一位「智者」。
　　關於人生的哲學，中國的古聖先哲們，早在幾千年前就已經說過許多了。
可惜的是，這些原創性的智慧，由於時代背景及語言方面的隔閡，絕大多數中國人已沒有耐心、沒有
能力從中吸取。
所幸的是，南懷瑾先生用他的解釋性智慧，為我們打開了這些文化瑰寶的大門。
他就像一個佈道者，把老子、莊子、孔子、孟子、釋迦牟尼的智慧，以通俗的方式一一講來，並且妙
趣橫生。
我們完全可以在這樣的輕鬆閱讀中，領略生活藝術、知曉生存之道。
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　　本書分為兩大板塊，在「大師知行錄」板塊中，首先從南懷瑾先生數百萬字的著述中，提煉出關
於人生的醒世金言，然後圍繞這句話的主旨，結合其親身經歷舉證一案例，或者由他講述的故事，以
此印證他在醒世金言中體現出來的人生智慧。
在「大師智慧活學活用」板塊中，則結合現實情況，將其人生智慧的要義加以闡述，並力圖探討一些
可以用之於實踐的方法。
當然，在此過程中，不可避免地會融進編者個人的理解和感悟。
　　理不在煩，簡明為真；法不在多，一句就行。
如果讀者朋友能夠透過本書，有一言一句之得，或打開一個心結，或解決一個難題，或發現一個目標
，或找到一條道路，對編者而言，就是無限的欣慰了。
　　南懷瑾先生的睿智思想可能不是一本書能概括全面的，我們只能是盡全力把他最經典的國學思想
和人生感悟傳達給每位讀者，本書的出版是很多人共同努力的結果，在此對他們的辛勤工作深表謝意
！
希望每個讀者都能領悟到大師的思想和智慧，更希望本書能成為每位讀者朋友真正的良師益友！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<聽南懷瑾講為人處事>>

书籍目录

前言南懷瑾講為人處事一：「曲」者生存，難得糊塗，念好千變萬化處世經1.為人處世，善於運用巧
妙的曲線2.首先要適應現實3.難得糊塗易處世4.善於應變，做時代的弄潮兒5.做人做事要方圓有度6.隱
藏鋒芒，低調處世7.進退有度，走好下坡路8.處世不要太較真9.留有餘地天地寬南懷瑾講為人處事二：
但在流傳不在多，事業和工作的真諦在於付出1.付出是真正的成功與富有2.以超脫出世之心，做積極入
世之事3.只問耕耘，不問收穫4.少說空話多做事5.適度謹慎之後，需要果斷6.認真踏實做好每一件小
事7.用創新頭腦做事8.做事要走正道9.患得患失，百事不成10.做事要把握大關鍵南懷瑾講為人處事三：
做人是第一等學問，先做好人再做聖人1.做人是天下第一等學問2.逃出人生三重門：自欺、欺人、被人
欺3.不要對人要求過高4.推己及人，將心比心5.與人友道相處才對6.做人要如水一樣7.禮儀之道絕非小
事8.不要遷怒於人9.多雪中送炭，少錦上添花南懷瑾講為人處事四：行孝須趁早，不留「子欲養而親不
待」的遺憾1.孝是回過來還報的愛2.孝之以「順」，更要孝之以「敬」3.僅僅養活父母不算孝4.父母之
年，不可不知5.出遠門前要先安頓好父母6.視眾生如父母，大孝於天下南懷瑾講為人處事五：親如蜜卻
淡如水，交朋友一定要有分寸1.交朋友要講分寸2.道不同，不相為謀3.選擇益友，遠離損友4.對朋友的
規勸要適可而止5.知己難求，得必珍惜6.「久而敬之」使友情「全始全終」南懷瑾講為人處事六：失意
不忘形，身處逆境依然笑看滿山花開1.得意失意難定論2.失意不忘形3.得意時，莫驕狂4.經歷痛苦，才
會成長5.忍耐一切不如意

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<聽南懷瑾講為人處事>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


