
第一图书网, tushu007.com
<<矯正孩子的壞習慣>>

图书基本信息

书名：<<矯正孩子的壞習慣>>

13位ISBN编号：9789866838934

10位ISBN编号：9866838935

出版时间：驛站文化事業有限公司

作者：胡曉梅 著

页数：256

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<矯正孩子的壞習慣>>

前言

　　站在孩子的角度思考　　媽媽，這個名詞在任何一種文化或語言裡，都被賦予了神聖而偉大的涵
義。
十月懷胎的是媽媽，哺育孩子的是媽媽，孩子咿呀張口學會的第一個詞，通常也是媽媽。
然而，母性光輝籠罩下的媽媽們，除了天天看著孩子成長帶來的巨大幸福感外，同時也會伴隨著許多
迷茫和困惑。
　　「我討厭你！
」當這種極端的話語從孩子的嘴裡不經意的蹦出來時，可想而知媽媽的心裡是多麼難過、多麼委屈。
　　孩子哪裡知道，媽媽耗費了幾乎所有心血。
媽媽不厭其煩的督促、嘮叨、說教⋯⋯，都是為了讓孩子從小培養良好的習慣，讓孩子健康的成長。
　　媽媽哪裡知道，孩子就是孩子。
孩子不理解高高在上的父母，永遠正確的媽媽，那些所謂的大道理，那些條款框架，簡直就是為了折
磨孩子而存在的；孩子當然不情願，不配合，覺得媽媽是跟自己過不去。
　　每一個媽媽都絕對不希望自己的孩子討厭自己，但卻又同時說著、做著讓孩子覺得討厭的事情。
為了孩子好，媽媽甘願做「壞」媽媽，寄希望於孩子有朝一日會長大，會理解今天自己的良苦用心。
　　但是，「壞」媽媽的教育怎麼會被孩子接受呢？
孩子越掙扎，媽媽越煩躁；媽媽越聲嘶力竭，孩子越不配合。
雙方都在角力的狀態下，親子關係的融洽、家庭氛圍的和諧又從何談起？
　　家庭教育的核心是什麼？
　　是愛。
　　愛的前提則是理解和接納。
媽媽真要是為了孩子好，就該理解自己的孩子，接納孩子尚未健全的心智，以孩子能接受的方式去循
循善誘、潛移默化、言傳身教。
媽媽們會發現，當自己嘗試去理解孩子的同時，孩子也會對媽媽的教化報以接受的態度。
　　本書的宗旨就是以最令媽媽們頭痛的問題著手，告訴媽媽們：孩子為什麼這樣「不聽話」，幫助
媽媽們找到自己的問題；同時為媽媽們提供可借鑒的簡單可行教育方法。
希望每一個媽媽都是孩子心目中的好媽媽，每一個孩子都快樂健康的成長。
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内容概要

　　「我討厭你！
」當這種極端的話語從孩子的嘴裡不經意的蹦出來時，可想而知做父母的心裡是多麼難過、多麼委屈
。
　　孩子哪裡知道，父母耗費了幾乎所有心血，不厭其煩的督促、嘮叨、說教⋯⋯，都是為了讓孩子
從小培養良好的習慣，讓孩子健康的成長。
　　但父母又哪裡知道，孩子就是孩子。
孩子不理解：為什麼父母就永遠是正確的？
那些所謂的大道理，那些條款框架，簡直就是為了折磨孩子而存在的；孩子當然不情願，不配合，覺
得父母是跟自己過不去。
　　沒有父母希望自己的孩子討厭自己，但卻又總是做著讓孩子覺得討厭的事情。
為了孩子好，父母甘願做「壞人」，只能寄希望於孩子有朝一日會長大，會理解今天自己的良苦用心
。
　　但是，「壞人」的教育怎麼會被孩子接受呢？
孩子越掙扎，父母越煩躁；父母越聲嘶力竭，孩子越不配合。
雙方都在角力的狀態下，親子關係的融洽、家庭氛圍的和諧又從何談起？
　　從今天起，請拋開壞爸爸、壞媽媽的角色，改頭換面，頂著聰明父母的光環，讓孩子開心地接受
你的聰明教育吧！
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作者简介

　　胡曉梅　　醫學碩士，具有多年的臨床和心理診療經驗。
著有《心理診療》、《家庭簡單保健》等著作。
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书籍目录

【前言】站在孩子的角度思考第一篇　生活習慣拖拖拉拉是孩子的天性嗎？
不愛乾淨的小孩小怪物喜歡撿「垃圾」好奇與危險媽媽，我能養小動物嗎？
口齒不清不是病偷和拿的區別撒謊背後的原因孩子學罵人真快！
禮貌的培養需要環境支持沒有改不掉的壞習慣第二篇　遊戲興趣喜新厭舊沒有小毛巾就睡不著的孩子
認識孩子從遊戲開始電視兒童贏得起，輸不起好動不等於過動症每個孩子都是畫家不要強迫孩子的「
興趣」玩具越貴越好嗎？
會玩的孩子最聰明第三篇　個性脾氣依賴感的戒除表現欲過剩小氣始於溺愛不要讓孩子變得敏感愛發
脾氣的孩子急性子孩子都有個好強的媽媽孩子也有自卑感？
愛哭的孩子怎麼辦？
嫉妒是天生的每個孩子都是特殊的第四篇　人際關係不幫內向的孩子貼標籤媽媽要有感恩的心孩子有
假想朋友，媽媽要注意公共意識的培養不在孩子面前說是非孩子老受欺負怎麼辦？
家有小魔王自我為中心的孩子陌生人不全是壞人鼓勵孩子的交友第五篇　智商培養沒完沒了的「為什
麼？
」多讓孩子動手幫孩子找成就感鼓勵孩子獨立思考肯定孩子的「別出心裁」學習的能力不怕孩子的三
分鐘熱度關掉電視，還孩子一個讀書的環境帶孩子去參觀像孩子一樣愛科學第六篇　情緒智商培養不
讓孩子成為壞情緒的受害者告訴孩子什麼是情緒幫孩子控制情緒一次只給他一顆糖否定孩子的惡果讚
美是催化劑接受孩子的安慰抗挫折性的培養耐心的遊戲ＥＯ是遺傳的嗎？
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