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内容概要

《心經》，雖然只有短短二百六十個字，但是飽含著究竟的生命智慧。
不同時代的人，面對著不同的變化、混亂、苦難，都能從《心經》裡找到解脫與平靜。
這是《心經》超越宗教與地域，而廣為各方人所誦讀的原因。
《送你一首渡河的歌》，是洪啟嵩從前所未見的角度來詮釋、解讀的《心經》。
洪啟嵩在佛法上有多年修證，有許多著作，已為大家所熟知。

但是《送你一首渡河的歌》，卻是以他獨特的繪畫，結合他散文風格的文字，獻給二十一世紀的人類
的心靈之歌。
在如此急速變化、混亂的年代裡，一個人可以如何活出「自在」，使自己的心沒有疑惑？
遠離執著、迷惘與煩惱，安住心之寂靜喜悅，不會受到內外環境的制約，成為一個真正的自由者？
《心經》正是最深秘的智慧甘露。

洪啟嵩的畫風不拘一格，線條自在流暢，氣韻生動，前作《愛情的22個關鍵詞》裡，部分畫作就是巧
用了化妝品的素材畫成，別出心裁。
而他在《送你一首渡河的歌》裡，更希望用一種全新的藝術風貎，重新詮釋《心經》的意境。
洪啟嵩在畫紙上的那一抹，究竟是河流、還是人的胴體？
那是沒有既定的答案，如果我們把心放鬆，把眼睛整個放鬆，它就會像明鏡一樣，照見生命的實相，
讓我們成為觀自在者。
書中的畫作，宛如生命之河沿途的風景，只要敞開心扉用眼觀、用心領受，你可以悟出生命觀自在的
智慧。

本書所附的心經英譯版本，是由洪啟嵩所翻譯。
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