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内容概要

　　精選最常發生的異常徵兆，給予較徹底的建議，如何排除病症困擾，如何提早治病、預防病症，
根據這些異常的徵兆，瞭解健康是否亮起紅燈，提早知道，提早就醫，做到預防與治療的用意。
 讓您做到「防範於未然，治病於起始」1.精選令你震驚的身體警訊，詳盡解說、對症建議。
2.人人都能做到的健康概念，顛覆傳統迷思，減少生病的機率。
3.完全以科學臨場驗證，避免道聽途說，延誤病情。
4.平易近人的描述，深入淺出，簡單易懂，現學現用。
5.採用全彩高品質，內文重點層次分類清楚，閱讀無障礙。
6.精美的編排，專業的製作，豐富的材料，實惠的價格。
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