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内容概要

「放下」是每個人必修的一門學問。
失敗了，放下教你珍惜所有忘記傷痛；成功了，放下教你低調面對再創高峰！
放下壓力，獲得輕鬆；放下煩惱，獲得幸福。
放下自卑，獲得自信；放下狹隘，獲得自在。
放下，是一種心態，面對無法解決的問題時，不妨選擇放下，以退為進，保留實力，才能展現個人魅
力。
懂得放下的人，必定懂得自我；懂得放下的人，必定懂得生活；懂得放下的人，必能走向成功。
伏爾泰曾說：「使人疲憊的不是遠方的高山，而是鞋裡的一粒沙。
」在人生的路途上
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