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前言

　　前言　　生活在社會中，不可避免會與外界發生衝突、受到制約，因此如何運用我們的智慧，秉
持一分超然的心態、寬容的氣度，面對人生的榮辱成敗，利害得失，才能夠化解不必要的仇恨與摩擦
，信心百倍地去征服世界。
　　「忍」是氣度的一種表現。
從字面上來看，忍，是將刀架在心上的考驗，能夠對抗得了考驗，是一種謙虛的美德，是強者才具有
的精神品質，是智者的胸懷。
它能使人免受外界干擾，不夾在矛盾的風浪上，不陷入無聊的人事中，而有充分的時間了解社會、感
受職場，並有飽滿的精力思考人生，規劃事業。
　　視野有多大，事業就有多大；思想有多深，基業就有多深。
能忍者，如潛龍在淵，靜心平氣，洞察人生，窺探機遇，不發則已，一發必勝。
一個天天盯著小機會的人，很難做到「靜水至深」，發現大機遇；大機遇是留給能忍者的禮物，心態
浮躁、凡利必爭者止於此。
　　通往成功的道路上充滿荊棘，並不是人人都能獲得成功，能夠設定不變的目標，經得起人生各種
磨難和時代的考驗，具備承受挫折、失敗和痛苦的心理素質，將忍讓放在心中並實際執行的人，他的
路才會越走越寬，做大事、賺對錢、成大業的機會也越積越大。
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内容概要

　　The Wisdoms of Tolerance.　　先苦是為了後甜；能忍大苦，吃大虧　　待羽翼豐滿之時，便可振
翅高飛，一舉成名天下聞　　氣度決定你的寬度?態度決定你的高度　　能忍之人的成功坦途，靠的是
毅力、意志支撐的雙足；　　它使弱者積小成大，使強者無往不勝！
　　忍耐力，是最強的戰鬥力！
　　每個人都有成功的特質，不同的只是有沒有具備超凡的氣度。
忍，是將刀子架在心上的考驗；許多成功人士就是懂得這層道理，才能在遇到壓力或挫敗之際，平心
靜氣、窺探機遇，同時韜光養晦，在對的時機出擊，進而一舉獲得勝利。
所謂「小不忍則亂大謀」，切記！
千萬別讓會使你動氣的小細節壞了自己的全盤大計；能忍，才是克服難關、迎接勝利果實的智慧與關
鍵。
　　唯有忍，才能讓你去蕪存菁！
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书籍目录

第1章　非凡的氣度是邁向成功的第一步忍讓，一念定輸贏！
邁向成功的5大忍耐術以柔制剛的5大技巧面對挫折之勇氣氣度之人的超然境界第2章 堅持朝既定目標
前進活在當下，珍惜每一刻展現自己一勤致勝訂立成功目標的6大準則堅守唯一信念健康是最充裕的
本錢第3章　你已做好踏上成功彼岸的準備嗎？
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