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内容概要

容簡介半年暢銷13萬冊
成功人士的衛星導航
時間、知識、人脈、工作的致勝秘訣
提升鬥志還不夠、改變思維才重要
多數的成功法只能強化個人鬥志，人們更需要的是改變思維，建構持續成長的個人資產，而且是邁向
成功的關鍵資產。
這樣的資產必須適用於各種產業、各種工作形態，而且要能夠對日常工作的努力發揮加速、倍增的成
效，還有，要每個人都能夠簡單的體會與上手。

勞力、時間、知識與人脈，缺一不可
商務人士就像運動員一般，時時刻刻都需要自我投資、自我訓練，與專業的技能比較起來，這些基本
的訓練更為重要，也能讓專業無限發揮。
只要掌握了個人的四大資產，人們甚至能夠自我革新，不受限於既有的工作環境。

「一分努力、十分收穫」，才是現代成功的關鍵
就像是複利計算的投資一般，妥善的累積投資在個人的四大資產上，讓每一分努力都能夠獲得十倍以
上的回報：DMWL，Doning more with less，投入少許的努力、獲得豐碩的成果，這才是槓桿效益的真
諦，也是現代人應該追求的成功思維。

繼槓桿閱讀術之後，本田直之將20年來身體力行的槓桿思考術呈現在大家面前，透過對勞力、時間、
知識與人脈四大資產的思考與實踐，讓商務人士獲得鳥瞰、俯視個人生活的簡單方法，不論是身處何
種產業、從事何種工作，都能夠發現原來在投入努力的同時，如果能夠時時意識到槓桿效益的重要性
，就能夠真正掌握成功的關鍵，找尋到能夠擴大成效的魔術支點。

本書目錄槓桿思考術的四大主軸
勞力的槓桿效益
自己建立的行動手冊最有效
檢查表比你想像的更有用
無意識化、習慣化是成功的關鍵
找出關鍵成功的要素
時間的槓桿效益
建立槓桿日程計畫表
以投資為主的時間分配表
限制工作時間卻能做得更多
錙銖必較時間的固定費用化
知識的槓桿效益
從他人成功的經驗上獲得成果
將知識付諸實踐的簡單法則
多讀比速讀更有效
讓公司恢復榮景的槓桿會議術
人脈的槓桿效益
在奉獻的基礎上建立人脈
建立強大網絡的方法
提高個人品牌形象的祕訣
在別人的力量上運用槓桿效益
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作者简介

■作者簡介
本田直之（Honda Naoyuki）
槓桿效益顧問股份有限公司董事長兼執行長。
歷經花旗銀行等外商公司，參與企劃巴克集團（BUCKS GROUP）的營運，擔任常務董事期間，使公
司在日本的店頭市場（JASDAQ）掛牌上市。
現在，參與日美的創投企業投資管理，同時，提供以少出力而獲得豐碩成果的槓桿經營的建議。

兼任日本財務學會董事、法人顧問會計董事。
以夏威夷為據點，每年有一半時間在夏威夷度過。
著作包括成為暢銷書的《槓桿閱讀術》（東洋經濟新報社）以及《槓桿時間術》（幻冬舍新書）；翻
譯作品有《打響自己就一招》（Peter Montoya等人著，原文書名：《Personal Branding》；時報文化翻
譯出版）。
明治大學商學院產業經營系畢業，美國雷鳥（Thunderbird）國際管理研究所經營學碩士（MBA）。
日本品酒員協會認定葡萄酒顧問。
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