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内容概要

　　作者擁有國家高考諮商心理師的證照、諮商與輔導的博士學位，以及台灣藝術治療學會專業會員
的資格，也是國內少數接受過完整教育劇、社會劇、心理劇導演訓練之諮商師，擁有豐富之戲劇治療
與藝術治療實務工作經驗。
書中內容豐富充實又不失輕鬆活潑，含許多來自臨床實戰經驗和私房療方的慷慨分享，以及豐富的美
術作品圖票，乃作者多年來累積自教學與實務經驗之精華，不論是教師、學生或實務工作者料應皆能
從中受惠。
　　以「人本（Person-centered）」和「超個人（Trans-personal）」心理學的觀點來探討藝術治療，主
張「創作本身即具療效」；書中的文字內容與書寫風格均傳遞藝術治療之本質。
內含整32頁彩圖，為作者實務經驗中累積分享之作品，並加以主題性地整理，讀者能獲得更深刻的啟
發。
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