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前言

　　作者序每次站在書店，看著架子上一排一排的親子教育書，我都想大聲喊：我受夠了！
　　我真的對那些充滿了生硬理論，署名為專家的親子書受夠了！
　　對，我承認自己就是一個感情大於理性的傢伙，一個被我先生親暱也輕蔑地稱呼為小女人的人。
但是我不明白，難道真的有很多姐妹可以在看著自己可愛孩子滿腔柔情母愛氾濫的時候，還能運用十
年前面對聯考時奪取高分的理性進行邏輯思維？
　　至少我不能，我認識的人也不能。
我對那些原理、成因、分析、以及國中之後就再也沒接觸過健康教育的專業名詞一點也沒有興趣，我
只想請專家們告訴我：　　孩子這樣吃好不好？
　　不好的話壞處是什麼？
　　以及最關鍵的問題：我要怎樣才能讓他們改掉這些壞習慣！
　　我需要的是簡潔、通俗並且有著可操作性的回答，我不想在孩子一天天輸在人生起點分秒必爭的
時候去讀一個擁有醫學文憑才看得的懂專家著作在說些什麼？
甚至看懂之後依舊不知道按照那些提示、指南和建議該怎麼去做！
　　我知道貪吃零食不好，這一點不需要博士級的專家來提醒，在七歲的時候我的蛀牙就已經告訴我
了。
我現在需要知道的是怎樣才能讓我的孩子改掉這個壞習慣！
　　老天，真希望自己身邊不是一堆又一堆充滿高深名詞和不切實際指南的親子書，我只需要有一群
同齡人，一群沒有溝通障礙的姐妹，一群比我聰明的媽媽，她們會拉著我的手絮絮叨叨地說著自己的
家事，在抱怨中隱諱地炫耀自己如何聰明地應付調皮兒子和任性女兒，讓我可以悄悄偷師，然後搖身
一變成為什麼道理都說不出來，但對孩子壞習慣卻出手招招有效的聰明媽媽。
　　於是我開始尋找那些聰明媽媽的蹤跡，設法和她們交上朋友，拼命引誘她們說出自己的獨門秘方
。
在那些瑣碎、平凡、精英人士不屑一顧的閒聊教給了我為人母最多的東西。
如今在眾多朋友的支持下，我從無數電話和電郵中提取出精華的部分，編成這本超級實用的《吃出好
未來——生活裡的育子哲學》。
　　這是一本閒聊錄，一本彙集了60個聰明媽媽親身體驗的故事書。
　　你可以認為它很無聊，但我認為它很有趣。
　　你可以認為它沒有科學理論，但我覺得它簡直是育兒聖經。
　　你可以帶著你的高智商和滿腔專業名詞驕傲地轉身，我也只想把福音傳達給和我一樣討厭故弄玄
虛的笨媽媽們。
　　來吧，姐妹們，信我者得永生！
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内容概要

　　正在發育中的小寶貝，最需要攝取均衡的營養。
　　但每到吃飯時家中那位小寶貝偏偏，這個不吃那個不愛、東挑西挑、將熱騰騰的飯菜吃到變成冷
菜冷飯，或者硬逼他吃下他就來個連咀嚼都沒的囫圇吞棗，但卻對垃圾食物來者不拒⋯⋯那就快快翻
開本書，讓60位聰明媽咪一同教您，如何養出健康寶貝。
　　人人都知道「唯有健康均衡的飲食，才能擁有強健的體魄。
」　　但這個淺顯的道理，我到底要怎樣才能，讓我家的那個問題寶貝身體力行的做到呢！
　　發育期的寶貝卻對飲食這樣漫不經心，完全不理會用盡心思做出健康食品、費盡唇舌苦口婆心叨
叨叮嚀地認真嗎咪的一片苦心。
可是就算寶貝不領情，身為媽咪的我們，也決不可以就這樣就放任寶貝的健康不管。
　　既然直說沒用，那我們就順著寶貝的心思轉個彎，讓寶貝自己心甘情願的做到定時、定量、均衡
用餐的乖寶寶吧！
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