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内容概要

　　生活中充滿了選擇，每天你都能選擇享受或憎恨你的生命。
藉由本書的每則小故事將告訴你如何紓緩心靈、懂得放棄、相信自己、學會寬容、享待生活、享受工
作、感悟真愛，進而選擇你的人生，感受生活中的幸福。
　　生活中有風有雨也有陽光，享受陽光的同時，也要承受一些風雨；害怕風雨的同時，也有可能錯
過陽光，但這就是生活。
改變你的心情，選擇享受生活吧！
　　生命是世界上最寶貴的財富，因為所有的財富都可以失而復得，而生命只有一次。
我們都要好好活著，用心珍陪生命。
我們不能控制機遇，卻可以掌握自己；我們無法預知未來，卻可以把握現在；我們不知道自己的生命
到底有多長，卻可以安排好當下的生活；我們左右不了變化無常的天氣，卻可以調整自己的心情。
活著，我們的生活就該每天充滿新鮮的希望。
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作者简介

　　李津　　中國知名管理實戰專家，先後從事近十種職業。
近年來為多家報紙、雜誌做管理類專欄評論，曾為海內外數十家媒體撰寫長篇追蹤報導。
在管理實戰中，與各行業處於原始累積期的創業者，共同策劃過多項產品推廣項目。
同期，為各種企業提供過多項諮詢服務。
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编辑推荐

　　《善待自己 享受生活》特色　　這是一本讓你在感動中頓悟的心靈故事集，失意時它可以給你希
望，奮鬥時它能夠給你力量。
每天讀上幾分鐘，就會讓你的生活迎來新的改變。
　　別讓太多的忙碌冷淡了溫柔，別讓太多的追求吞沒了生活。
好好活著，將珍惜譜成人生的讚歌。
其實，命運一直對你不薄：給你善良去感動心靈，給你晴朗去裝點快樂，給你智慧去耕耘生活，給你
堅強去實現成功&hellip;&hellip;
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