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内容概要

　　簡單是一種積極、樂觀、向上的生活態度，要學會捨棄。
　　雙肩載不動那麼多的金錢、名譽、地位、情感、哀愁和怨恨。
　　多一些時間來關照日升日落，　　多一些時間來走向你心中的遠方。
　　世界上沒有複雜的事情，只有複雜的心靈和黑洞般沒有邊際不知深淺的欲望。
這就像一棵樹，細看來是許多的枝，再看是無數的葉，再看是數不清的細胞。
其實，它只是一棵樹，一棵樹而已。
一切總是都是可以化為簡單的，正如電腦裡所有問題都只有兩個答案：是或者不是。
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作者简介

　　1956年生，**師範大學畢業。
在文學領域裡有很深的研究，對於通俗文學的編寫亦有相當的見解，是老師亦是一位自由的撰稿人。
著作：《決定你一生的68個想法》、《一定要讓你改變的小故事》、《別讓老虎吃掉你：提升你的生
存力》、《20幾歲，改變女人的未來》等等。
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编辑推荐

　　本書特色　　上帝製造了驢子、狗、猴子，牠們不希望壽命太長，上帝答應牠們的請求，各給牠
們二十年、十年、十年的壽命。
　　最後，上帝製造了人，告訴他：「人，要有理性地活在這個世上，用你的智慧掌握一切、支配一
切，人的生命為二十年。
」　　人聽完就回答說：「主啊！
人活著只有二十年太短了，您將驢子拒絕的三十年、狗拒絕的十五年和猴子拒絕的十年賜予我好嗎？
」上帝同樣答應了。
　　正如像上帝所安排的那樣，人好好地活了開始的二十年，接著立業成家如同驢子般背著沉重的包
袱拼命地工作；然後猶如狗一樣認真守護著他的孩子，吃光他們碗裡剩下的食物；當人老的時候，他
活得又像猴子一樣，扮演小丑逗樂他的孫子們。
　　【人生箴言】很多人就是這樣走過他們的一生，但在這過程中，他們享受到了快樂。
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