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内容概要

　　如何才能突破自我，在逆境中尋找希望。
走出人生低谷，登上成功頂峰呢？
本書以小故事，透過成功者的經歷，希望帶給讀者一些啟示。
書中有啟人心靈的感悟，有充滿禪趣的對話，有令人莞爾的幽默，有靈光一閃的機智，但更多的是一
則則開啟心智的小故事。
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作者简介

　　楊學文　　新銳勵志作家，大學畢業後曾任職於平面媒體及出版社，認為「當一個人的心靈得到
充實時，才能真正地感受到生命美好。
」因此想透過文字傳達出自己的想法，希望能與讀者取得共鳴。
編著有：《對的選擇》⋯⋯等書。
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编辑推荐

　　本書特色　　「不經歷風雨，怎能見彩虹」，在人的一生中，決不會順利地走向成功巔峰，成功
經常會面臨許多的挫折與失敗。
人生對我們而言，絕非有求必應，畢竟順境者少，逆境者多。
面對人生的困難糾纏，我們必須試著從困難中掙脫出來。
　　面對短暫的人生，人要學會面對磨難，不要錯過人生的失意時刻，也許當生命之神把你拋入谷底
時，也是人生騰飛的最佳時節，調適好自己的心情，學會面對人生逆境，也許出現在你面前的，將是
一片湛藍的天空。
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