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内容概要

　　在不可思議的過程中，《一念之轉：一句話改變你的人生》提供你所必須學習的一切，並找到凱
蒂所說&ldquo;做真相的情人&rdquo;的那份喜樂與自由。
　　用一句話，教我們以全新的眼光看待所有煩惱的問題。
一句話所擁有的魔力，讓你在遇到挫折，心灰意冷的時候，能夠為你指引出一條光明大道，找到一帖
心靈良方。
　　書中的每一句話都是奇妙的人生體驗，這些充滿智慧的人生箴言，將一直陪伴著你度過人生的困
境。
善加體會書中的每一句話，你的每一天都將是豐收的日子。
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作者简介

　　約瑟芬．艾頓　　現為《FLEEL.STREET》的專任記者，曾在美國各大報的專欄發表作品。
　　這本書顯現作者寫作風格：文筆優美、語言凝練、寓意深刻。
 內 文由知名人士、 以各种角度論述了對人與社會、人與自己、人與自然的關係，提出了許多獨到而
精闢的見解，使許多人從中獲得了薰陶與指導。
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编辑推荐

　　本書特色　　《一念之轉: 一句話, 改變人生》精心收集名人們一生中最重要的一句話，並佐以他
們的人生小故事。
當我們在閱讀每句箴言的同時，也能夠一窺這些名人的心路轉折，共同體驗他們的人生旅程以及頓悟
的轉折時刻。
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