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内容概要

特殊的地理環境、宗教信仰和藏族文化，讓西藏展現有別於其他地方的自然與人文風情，也向來是旅
遊玩家們樂於親臨與挑戰的夢土。
事實上，西藏不單單指西藏自治區，與西藏接壤的青海、四川、雲南、新疆，也深受西藏深遠的影響
；本書即針對這幾個地方的藏區，和西藏共同組成大西藏地區，提供圖文並茂的旅遊報導。
　　其中包括8大進藏路線的資訊介紹，尤其是在青藏鐵路開通後，搭乘火車入藏成為最便利的方式
，本書相關資訊實用完整；在景點報導方面，西藏自治區分成拉薩、日喀則、藏北和後藏等地；青海
包括格爾木、都蘭、青海湖、唐蕃古道、黃河湟水谷地等區；四川則少不了介紹九寨溝、黃龍、貢嘎
山、海螺溝、四姑娘山、亞丁三神山、阿壩和甘孜；雲南的中甸香格里拉、德欽迷人優美，也是報導
重點；這些地方均為藏族自治州，許多藏族生活與活躍這塊土地，組成大西藏地區，本書針對其豐富
的人文、自然風光，再加上大西藏的歷史、世界遺產和特色風情，做詳實的介紹。
另外，藏族風情多采多姿，歌舞、服飾、宗教、美食、建築⋯各有特色，翻開本書如臨現場感受。
　　儘管坊間有關西藏報導不勝枚舉，但本書是唯一以大西藏為範圍，搭配詳盡的地圖和精美的圖片
，提供深入淺出介紹的旅遊書籍，不論就深度與廣度而言，皆具實用和參考價值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大西藏>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


