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内容概要

不含合成洗滌劑、化學防腐劑、人工調味料
4種基本素材╳4個簡單步驟
15分鐘， 輕鬆完成天然健康牙膏！

專為成人、孩童、寵物設計，
天然蔬果為素材，70款牙膏製作配方及小訣竅，
輕鬆護齒，樂活又健康。

本書介紹了多達70種天然牙膏的製作方法及小訣竅，以生活中易取得的材料，專為成人、孩童、寵物
設計，採用純天然蔬果為素材，且製造過程均附彩色照片說明，提升實際活用度。
書中對於各種牙膏的特色、製造工具及材料，均進行詳細說明，讓人可以針對自身牙齒狀況，製作出
適合自己的天然牙膏。
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作者简介

鄭仁子Chung InJa
天然牙膏專業講師
目前在韓國仁川市延壽區文化院教授天然牙膏製作課程，以自身所學與個人經驗製作健康天然牙膏，
並致力推廣天然牙膏的生活化，希望讓手作牙膏成為一種新文化。
反對各種使用人工表面活性劑、防腐劑、甜味劑製成的市售牙膏。
同時也是一名環保主義者、素食主義者和動物保育者。

www.sungge.com
譯者：邵磊
1985年出生。
一個待在台灣、在韓國念書、來自大陸的內蒙人。
不甘於韓國名校延世大、偏偏跑來台灣政大的博士生，放著韓國的韓文系不管，卻在台灣念起民族學
。
出版過教材，翻譯過書籍，創辦過社團，教育過學生⋯⋯但在台灣，這些老本行反而成了課餘閑等雜
事，期盼在寶島的日子裡能譯出更多佳作。
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