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内容概要

　　不管是虛度光陰或是為了某個目標全力以赴，20邁向30歲，是人生中最美麗而誘人的階段。
我們可能因為一些傻事而羞愧，或者因為挫敗感而退縮，但這些都不該阻礙我們，開朗而健康地過日
子。
本書是作者獻給20、30女子，自在度過曲折之路的智慧參考書。
依循這套聰明指南，每個女孩可以變成泡菜般的辣妹，理直氣壯地站在自我的中心，展現真實的本性
；也可以像個超級女戰士，在職場中衝鋒陷陣，捍衛自身權益。
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作者简介

安垠泳（Ahn Eun Young）
1971年出生於全州，大學時專攻英語。
沒有一首英文詩背得完整，但因為有著想什麼寫什麼的習慣，而且喜歡與人溝通，所以決定從事記者
工作。
遇到一個正直的採訪對象時內心所感到的幸福，近距離觀賞美麗事物時的愉悅，以及無法從傷心而迷
惑的瞬間將視線抽離的悲哀，這些感覺來來去去，不知不覺記者生涯已經邁入第個12年了。
興趣是尋找「有趣的事」，願望是「每天發生一件精彩的事」。

現在最關心的事就是能有個刻著自己名字的門牌（指房子），不管空間和大小如何。
未來還是計劃繼續換原子筆芯，隨身帶著記事手冊到處跑。
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