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内容概要

從事癌症治療多年、具中西醫豐富臨床經驗的作者，十分了解病患的心聲，因此在本書裡，特別針對
抗癌過程中可能產生的副作用，有系統地提供各種生活調養訣竅，例如：感到噁心、嘔吐時，該吃什
麼減緩不適、增進食慾？
可適量攝取哪些中藥調養？
該忌口什麼食物以免加重症狀？
該按摩哪些穴位讓病患感到舒適？
此外，更提供60道提升免疫力的抗癌食譜，以及完整的中西醫抗癌療法，搭配精緻的版面設計，讀來
輕鬆無負擔，是癌症病患必備的養生大全，更是病患家屬不可不知的照護指南！
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