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内容概要

　　信念決定你生命的高度，高度決定你生命的寬度。
在高空中，飛行的高度越高，視野就越寬廣。
同樣的道理，生命的視界越高、思想越積極，世界就越寬闊；心量越大，成就越大。
你用什麼目光看世界，世界就回報你什麼。
　　不起漣漪的水，是一灘死水；沒有高度的人生，是平庸的人生。
叔本華說：「人生過程的景觀一直在變化，向前跨進，就看到與初始不同的景觀；再上前去，又是另
一番新的氣候。
」　　偉人所達到並保持著的高處，並不是一飛就到的，而是他們在同伴們都睡著的時候，一步步艱
辛地向上攀爬的。
而之所以要如此歷盡艱辛地步步攀高，就是為了要獲得更寬闊的人生風景與心境體驗、要在有限中活
出無限可能。
人之所以能，是因為相信能；人之所以要站在一定的高度來看人生，是因為要拓展心靈的視野、活出
生命的侷限性，讓自己的思維不過度狹隘，遇事能用宏觀的角度來思考，進而活出生命的大格局。
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作者简介

　　史榮新　　一個認為人生不管是活到多大歲數，都必須時時學習新知、更新腦袋的人。
他認為世界廣闊、知識浩瀚，即使窮盡一生，也只能學得皮毛。
所以，認真活在當下、清醒活在當下，是他的人生宗旨。
平日極愛親近大自然，跟大自然對話，夜裡看著滿天星斗，任由想像遨遊天際；白日裡躺在沙灘，望
著無垠蔚藍海岸與晴空日麗，是他最大的生活享受；將生活所感化為文字，紀錄所思所想，是他最大
的興趣。
　　編著有《不執著，心就自由》、《掌握生命的高度，活出生命的寬度》、《該放下就放下，不要
緊緊抓住不放》等。
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